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Descripción de la asignatura  
 
El objetivo fundamental de este curso es ofrecer una visión global de los 
mecanismos internacionales, universales y regionales, de protección de los 
derechos humanos y de su influencia en el derecho interno, principalmente en el 
español. El examen de los principales tratados internacionales sobre la materia 
se alterna con el análisis de asuntos planteados ante los órganos de garantía 
establecidos en los diferentes convenios. 

 
 
 
  Requisitos previos  
 

No se exigen. 
 
 

Metodología  
 
El curso se desarrolla en 9 semanas, en cada una de las cuales habrá una 
sesión teórica de 2 horas, de carácter presencial. Para cada semana se ha 
propuesto un caso práctico, a realizar por todos los alumnos, conjunta o 
individualmente, para cuya realización se prevé un tiempo aproximado de 4 
horas. Con carácter general, las sesiones teóricas se dividirán en dos partes: 
una dedicada a la presentación de la materia a cargo del profesor y otra 
destinada a la discusión sobre el caso práctico propuesto. Para facilitar la 
participación de los alumnos en la discusión, éstos leerán los materiales de 
estudio que se les indique.  

 
 

Programación  
1ª semana 

La protección de la persona en el Derecho internaci onal de los 
derechos humanos  

Caso 
práctico El individuo como sujeto de Derecho internacional 

2ª semana 
El sistema universal de protección de los derechos humanos: la Carta 
de la ONU y la DUDH  

Caso 
práctico Principio de progresividad, el derecho a la información sobre la asistencia 

consular en el marco de las garantías del debido proceso legal. 
3ª semana 

El sistema universal de protección de los derechos humanos (cont.): 



 

 

 

los Pactos internacionales de 1.966  
Caso 
práctico Redacción de denuncia ante el Comité de Derechos Humanos 

4ª semana  
La protección de los derechos humanos en Europa: el  Consejo de 
Europa  

Caso 
práctico El diálogo constructivo entre el Comité de Derechos Humanos y los 

Estados 
5ª semana 

El sistema europeo de protección de los derechos hu manos: el 
Convenio para la protección de los derechos humanos  y libertades 
fundamentales  

Caso 
práctico Redacción de demanda ante el TEDH 

6ª semana 
El sistema institucional de protección de CEDH  

Caso 
práctico Las medidas cautelares ante el TEDH 

7ª semana 
El Tribunal Europeo de Derechos Humanos (cont.)  

Caso 
práctico Las excepciones preliminares ante el TEDH 

8ª semana 
El Consejo de Europa y los derechos sociales : La Carta Social 
Europea y su Protocolo adicional  

Caso 
práctico Case of Mrs. Pretty v. The United Kingdom, STEDH de 29 de abril de 2002 

9ª semana 
La protección de los derechos humanos en otros sist emas regionales.  

Caso 
práctico Case of López Ostra v. Spain, STEDH de 9 de diciembre de 1994 

 
Prueba global de la asignatura  

 
Actividades  

Cada semana se entregará a los estudiantes material consistente en artículos 
doctrinales, normativa internacional, resoluciones y sentencias que 
complementarán la clase magistral.  
 

Evaluación  
Concepto  % Comentario  
Asistencia  10  
Participación 
en clases 
prácticas 

 40 Los alumnos deberán realizar un mínimo de 6 casos 
prácticos (de entre los 9 propuestos) y participar 
activamente en las sesiones prácticas correspondientes. 

Prueba global 
de la 
asignatura 

50 Los alumnos deberán responder a dos preguntas generales 
relacionadas con los temas examinados a lo largo del 
curso, pudiendo consultar todo tipo de material (apuntes de 
clase, bibliografía recomendada, casos y textos 
trabajados,…). La prueba tendrá una duración de 2 horas. 

 
 

Programa  



 

 

 

Primera parte 
 

La protección de la persona en el Derecho internacional de los 

derechos humanos 
  
Tema I 

 
I. Los derechos humanos. Fundamento y características. 
II. La persona ante el Derecho internacional. La persona como sujeto de Derecho 
internacional. 
III. El Derecho internacional de los derechos humanos: concepto y características. Los 
tratados sobre derechos humanos. Sistemas de protección. 
 
Tema II 

 
I. La Carta de la ONU y la protección de los derechos humanos. Antecedentes de la 
protección internacional de los derechos fundamentales. 
II. El sistema de doble compromiso. Alcance de las obligaciones. 
III. La Declaración Universal de los Derechos Humanos. Características. Derechos y 
libertades. Valor jurídico de la DUDH. 
 
Tema III 

 
I. La Carta Internacional de los derechos humanos. Los Pactos internacionales de 1.966. 
II. El Pacto de derechos civiles y políticos y su Protocolo facultativo. Ámbito de 
aplicación. Derechos y obligaciones. El sistema de protección: El Comité de Derechos 
Humanos. 
III. El Pacto de derechos económicos, sociales y culturales. Ámbito de aplicación. 
Derechos y obligaciones. Mecanismos de cumplimiento: El Comité de Derechos 
Económicos Sociales y Culturales.  
IV. El Consejo de Derechos Humanos. Funciones. 

 

Segunda parte 
 

La protección de los derechos humanos en Europa 
  
Tema IV 

 
I. La protección de los derechos humanos en Europa: consideraciones previas. 
II. El Consejo de Europa. La democracia como valor fundamental. Finalidades. Estructura 
orgánica. 
III. El Sistema Europeo de Protección de los Derechos Humanos. Fundamento 
convencional. Relación con el Consejo de Europa. El Convenio para la protección de los 
derechos humanos y libertades fundamentales. 



 

 

 

  
Tema V 

 
I. El Convenio para la protección de los derechos humanos y libertades fundamentales 
(cont.). Características principales. Obligaciones de las partes. 
II. Los derechos protegidos. Los titulares de los derechos y obligaciones.  
III. Derechos inderogables y sistema de suspensión. Libertad individual y garantías 
procesales. 
  
 
Tema VI 

 
I. El sistema institucional de protección de CEDH y sus reformas. El Protocolo 14. El 
corpus iuris del sistema institucional de protección. 
II. El Tribunal Europeo de Derechos Humanos. Estructura orgánica. Composición: la 
Secretaria, los Jueces y el Pleno. 
III. El funcionamiento del Tribunal. Juez único. Los Comités. Las Salas. La Gran Sala. El 
Comité de Ministros del Consejo de Europa. 
 
Tema VII 

 
I. El control jurisdiccional del Tribunal Europeo de Derechos Humanos. Tipos de 
competencia. 
II. La competencia contenciosa ratione personae: demandas interestatales e individuales. 
Requisitos de admisibilidad. 
III. La competencia contenciosa ratione loci, ratione materiae y ratione temporis. 
 
  
Tema VIII 

  
I. El Tribunal Europeo de Derechos Humanos (cont.). El procedimiento. Características 
principales. La comunicación o demanda. La sentencia del TEDH. Sus efectos. Recursos. 
Sistema de supervisión.  
II. La ejecución de las Resoluciones del Tribunal Europeo de Derechos Humanos en 
España. 
III. La competencia consultiva del Tribunal Europeo de Derechos Humanos. 
 
Tema IX 

 

I. El Consejo de Europa y los derechos sociales. 
II. La Carta Social Europea y su Protocolo adicional. Estructura jurídica. Ámbito de 
aplicación. Obligaciones de las partes. Mecanismos de Control.  
III. Otros Tratados del Consejo de Europa para la protección internacional de los derechos 
humanos.  
 
 



 

 

 

Tercera parte 
 

La protección de los derechos humanos en otros sistemas 

regionales 
 
Tema X 

 
I. La Carta de la Organización de los Estados Americanos y la Convención Americana de 
Derechos Humanos. El sistema normativo. 
II. El sistema institucional. La Comisión Interamericana de Derechos Humanos. 
III. La Corte Interamericana de Derechos Humanos. Competencias.  
IV.- Otros sistemas de Protección 
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