Bases de los Procedimientos Diagndsticos y Terapéuticos

A) Ficha de la asignatura

Nombre de la asignatura: Bases de los Procedimientos Diagndsticos y Terapéuticos
Titulacion: Grado en Medicina (UAB-UPF)

Curso: 32

Trimestre: 22

Ndmero de créditos ECTS: 4

Horas de dedicacién del estudiante: 100 h

Lenguas: Catalan y castellano

Profesores responsables: Montserrat Andreu y Albert Goday

1. Identificacion de la actividad docente

La asignatura Bases de los Procedimientos Diagndsticos y Terapéuticos es una asignatura de
formacién complementaria en el grado en Medicina. Consta de 4 créditos y sera impartida en
el segundo trimestre del tercer curso.

Se trata de una asignatura complementaria de las dos asignaturas de fisiopatologia y sirve de
base para el futuro desarrollo de las disciplinas médico-quirurgicas. Pretende que el alumno
reciba informacién sobre las exploraciones complementarias; cdmo, cuando y de qué manera
utilizarlas, ademads de iniciarlo en el conocimiento de las diferentes formas de tratamiento de
las enfermedades.

2. Coordinacién y profesorado
Los responsables y coordinadores de la asignatura son Montserrat Andreu Garcia, profesora
asociada de la UPF, y Albert Goday, profesor titular de la UAB. La asignatura dispone ademas

de dos profesores asociados: Lucas llzarbe y Juana Flores.

Puntualmente otros profesores, expertos en areas concretas de ambas universidades,
colaborardn también en la docencia de la asignatura.

Estructuracion del tiempo: 40 h presenciales (20 horas de clases tedricas; 10 horas de clases
practicas y 10 horas de seminarios) y 60 horas de actividad no presencial.

Objetivos generales del aprendizaje
Introducir al estudiante en la asistencia clinica, inicidndolo en la comprensién de los principios

del proceso diagndstico y terapéutico y en las herramientas de las que disponemos para el
manejo de los enfermos y las enfermedades en medicina.



Objetivos especificos

Transmitir al estudiante la importancia de la anamnesis y la exploracion fisica en el proceso
diagnéstico.

Ayudar al estudiante a comprender la importancia de la correcta utilizacion del arsenal de
exploraciones complementarias de que se dispone actualmente y también de sus riesgos y
limitaciones.

Ensefiar al estudiante los principios basicos de la interpretacion de las pruebas mas frecuentes
utilizadas en el diagndstico de las enfermedades mas comunes.

Ensefiar al estudiante las bases de la correcta utilizacion de las herramientas terapéuticas
(farmacoldgicas y de la intervencién nutricional).

Aprender las bases para la utilizacion de las diferentes alternativas terapéuticas no

farmacolégicas.

Modalidad docente

La formulacion docente de la asignatura sigue los esquemas generales de la facultad. En este
sentido, y siguiendo las recomendaciones derivadas del nuevo Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES), se han definido claramente las competencias que tendran que lograr los
estudiantes. Asi, hay dos aspectos concretos que seran enfatizados. Uno de ellos es la
participacidn activa de los estudiantes en su propia docencia. En este sentido, y ademas de las

clases magistrales tradicionales (20 en total), se plantearan otros dos tipos de actividades:

Los seminarios, espacios de aprendizaje activo (2 horas/seminario). En el propio espacio del
seminario, los estudiantes prepararan una historia clinica durante 30’, que corresponderan a
una parte del contenido conceptual de la asignatura, bajo la supervisién de un tutor.
Posteriormente, cada grupo hara una breve exposicién para desarrollar el proceso de manejo
del caso clinico. Cada miembro del grupo participara en una parte de la exposicién y sera
evaluado individualmente por el profesor, con un formulario especifico que incluye aspectos
de contenido y formales. El tiempo previsto para esta actividad es de 2 horas presenciales por

estudiante y curso académico.

Las practicas serdn otra de las actividades de alta participacidn activa de los estudiantes. Se
valorard la asistencia y la participacion mediante una hoja de preguntas que se entregara al

acabar cada practica (duracion/practica: 90 minutos).



Evaluacion del aprendizaje
La evaluacidn se llevara a cabo teniendo en consideracién diferentes conceptos. En concreto:

(1) Prueba de eleccién miiltiple (PEM), que se valorara sobre 4 puntos (40% de la nota).

Sugerido: 20 preguntas.

(2) Ensayo con preguntas cortas, que se valorard sobre 3 puntos (30% de la nota).

Sugerido: 5 preguntas.

(3) Seminario, que se valorara hasta 1,5 puntos (hoja de evaluacion) (15% de la nota).

(4) Practicas, la participacion en la clase practica activamente también sera valorada hasta 1,5
puntos (hoja de asistencia de participacidn activa durante la practica y encuesta final) (15% de

la nota).

Cabe decir que en 1 (PEM) y en 2 (ensayo) se incluirdn como tematicas evaluables aquellas que
han sido impartidas en los espacios de clase magistral, de seminarios y de practicas. Este

material estara disponible en la web de la asignatura (Campus Global).

La presencia en las clases précticas serd imprescindible para poder ser evaluado en el examen

final (ensayo y PEM).

Finalmente, cabe afiadir que se procedera a una evaluacion formativa en forma de ensayo
cuando se haya cursado aproximadamente un 50% del temario. Esta evaluacidn permitira a los
docentes valorar la buena marcha del curso, a la vez que la calificacién obtenida supondrd un

valor afadido en la nota final del alumno, en caso de ser superada, hasta 0,5 puntos.

Criterios sobre el proceso de recuperacion
Los estudiantes que después del proceso de evaluacién no hayan superado la asignatura,
tendran la opcion de realizar una prueba de recuperacién durante el mes de julio, en que se

hara una evaluacion escrita.



Contenidos de la asignatura

Clases tedricas

Bloque A. Metodologia clinica

1. Presentacion de la asignatura. Justificacion: concepto epistemoldgico de diagndstico y
terapéutica. Plan docente de la asignatura: objetivos y competencias que deben lograrse,
apartados del temario, actividades formativas (clases tedricas, seminarios y practicas),
bibliografia y material de apoyo y métodos de evaluacién. Profesores responsables y
profesores invitados.

Profesores: Dra. Montserrat Andreu y Dr. Albert Goday.

2. Los otros elementos del proceso diagndstico: recursos en el proceso diagndstico. Cuando y
cémo seleccionar las exploraciones. Jerarquia en el proceso diagndstico. Pruebas
imprescindibles y complementarias. Qué se considera una “prueba de oro” en el proceso
diagnéstico. Seleccion de las exploraciones e interpretacidn de las pruebas de forma individual
y en conjunto. Utilidad en la verificacién diagnéstica.

Profesora: Dra. Montserrat Andreu.

3. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso diagnodstico y
terapéutico (tecnologias de la informacién y de la comunicacién o IT por “Information
Technology”) TIC; NTIC para nuevos elementos y las técnicas utilizadas en el tratamiento y la
transmisidon de las informaciones, Internet y telecomunicaciones. Papel de las TIC en la
medicina.

Profesora: Dra. Montserrat Andreu.

4. Las estrategias terapéuticas. Bases del tratamiento, evidencia cientifica, consenso de
expertos y evidencia empirica. Protocolos de tratamiento. El ensayo clinico dentro del
tratamiento. Otras consideraciones en la toma de decisidon terapéutica: estado general del
paciente (escalas de evaluacion, estado fisico), calidad de vida y factores socioculturales.

Profesora: Dra. Montserrat Andreu.



5. La gestion sanitaria de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos. Recursos sanitarios
para la atencion de los enfermos. Las diferentes modalidades asistenciales: ambulatoria,
hospitalizacion, unidades funcionales, hospitalizacién a domicilio, hospitales de dia. Bases que
fundamentan la decisién de la asignacion del proceso en cada enfermo.

Profesora : Dra. Montserrat Andreu.

Bloque B. Instrumentos diagnodsticos y terapéuticos

6. Introduccion a las pruebas diagndsticas. Caracteristicas generales: diferentes pruebas
diagndsticas. Bases para su priorizacion. Obtencién, procesamiento y conservaciéon de
muestras bioldgicas. Importancia de la informacion previa a la realizacion de las pruebas.
Consentimiento informado.

Profesor: Dr. Joan Carles Pedro-Botet.

7. Las pruebas de laboratorio (I). Decisidon y seleccién de las pruebas que deben realizarse.
Interpretacion de los resultados. Caracteristicas de la analitica bdsica normal (hematologia y
bioquimica clinica).

Profesora: Dra. Lourdes Florensa.

8. Las pruebas de laboratorio (ll). Deteccién de mecanismos de resistencia a las principales
familias de antibidticos. Betalactdmicos, aminoglucdsidos, quinolones, glicopéptidos.

Profesora: Dra. Conxa Segura.

9. Las pruebas de laboratorio (lll). Principales pruebas de inmunologia: indicaciones e
interpretacion. Contribucion de la citogenética y la biologia molecular en el proceso
diagndstico. Importancia en la decision terapéutica.

Profesor: Dr. Miguel Lépez Botet.

10. Las técnicas de imagen. Utilidad en el estudio morfoldogico de las enfermedades.
Caracteristicas y principios de las diferentes técnicas: radiologia, gammagrafia, ecografia,
resonancia nuclear magnética (RNM), tomografia de una emisién de positrones (TEP) vy
tomografia axial computerizada (TACO). Criterios generales de seleccién. Morbimortalidad
asociada a las exploraciones de imagen.

Profesor: Dr. Joan Sanchez.



11. Las pruebas funcionales. Principios, utilidad e importancia dentro del proceso diagndstico.
Principales pruebas funcionales segun el sistema o aparato (ejemplo: pruebas funcionales
respiratorias).

Profesor: Dr. Joaquim Gea.

12. Ejercicio fisico como herramienta de salud. Definicién del ejercicio fisico como
herramienta de salud. Influencia del ejercicio fisico en la modulacién de los factores de riesgo
cardiovasculares. Riesgo cardiovascular del ejercicio fisico: muerte repentina. Modelo de
exploracién bdsica para personas que realizan ejercicio fisico. Herramientas de medida del
ejercicio fisico. Recomendaciones basicas en un programa de ejercicio fisico para personas
sanas.

Profesor: Dr. Lluis Molina

13. Los métodos diagndsticos en psicologia y psiquiatria. Principales instrumentos de
evaluacion en la prdactica habitual. Exploracién psicopatolégica. Importancia de la evaluacién
psicolégica y deteccion de alteraciones psiquicas del paciente en todo proceso diagnéstico.

Profesora: Dra. Marta Torrens.

14. Los procedimientos terapéuticos. Conceptos generales sobre los principales
procedimientos. Las primeras medidas: (prevencion primaria) cambios de habitos higiénicos,
modificaciones en la dieta, abandono de sustancias tdéxicas y de conductas de riesgo. La
instauracién de habitos saludables. Los tratamientos propiamente dichos: los medicamentos,
las dietas, la psicoterapia, la fisioterapia y la rehabilitacion.

Profesora: Dra. Juana Flores.

15. La cirugia como terapéutica. Los principios del tratamiento quirurgico. Tipo de cirugia:
radical o curativa, paliativa y reparadora. Cirugia mayor ambulatoria. Cirugia de corta estancia.
La cirugia combinada con otros tratamientos.

Profesor: Dr. Joan Sancho.

16. Los medios fisicos. Principales medios fisicos que pueden emplearse en terapéutica. El
ejercicio, la electroterapia, la termoterapia, la hidroterapia y la crioterapia. Lugar que ocupan
en la medicina fisica y rehabilitacidn.

Profesor: Dr. Ferran Escalada.



17. La evaluacion de la efectividad y eficiencia de la atencidn sanitaria. Concepto de eficacia y
eficiencia de los procesos. Priorizacidon de recursos en sanidad. Atencidn sanitaria y aspectos
econdmicos. Tratamiento de un mismo paciente segun el pais donde vive.

Profesor: Dr. Xavier Castells.

18. Dianas terapéuticas en oncologia, ejemplo de medicina personalizada. ¢Qué son?
técnicas necesarias para su identificacion (citogenética, inmunohistoquimicas, analisis
moleculares); ventajas respecto a la quimioterapia clasica. Disefio de farmacos especificos;
algunos ejemplos (herceptina, cetuximab, panitumumab, erlotinib, gefitinib, bevacizumab)

Profesor: Dr. Joaquim Bellmunt.

19. Consultas de alta especializacion (clinicas de alto riesgo del CCR, un ejemplo de alta
especializacion). ¢Qué son? Ventajas sobre la consulta convencional. Grados de complejidad
de una consulta especializada. Ejemplo de consulta especializada: clinica de alto riesgo. Qué
enfermos son tributarios de atencidn en la CAR. Asesoramiento al paciente y familiar.

Profesora : Dra. Montserrat Andreu.

20. Etica en el proceso diagnéstico y terapéutico. La ética principialista y su aplicacién al
proceso diagndstico. Principales consideraciones en relacién a los pacientes. Proceso
terapéutico y decisiones compartidas. Actitud ante las situaciones de conflicto en las
decisiones médicas: con el paciente o con las familias. Proyeccién y debate de la pelicula XXY.

Profesor: Dr. Magi Ferre.

Clases practicas (90 minutos/cada practica)

Hay 4 grupos (de 12 alumnos)

Practica 1. Evaluacion inicial del paciente. Anamnesis, constantes vitales bdasicas, inspeccion,
exploracion fisica. Evaluaciéon de salud y enfermedad (gravedad del proceso).

Profesor: Dr. Lucas ilzarbe.

Practica 2. Pruebas analiticas. Perfiles bioldgicos seglin la enfermedad (diabetes mellitus,
hepatitis aguda y crdnica, insuficiencia renal, dislipemias).

Profesora: Dra. Juana Flores.



Practica 3. Pruebas microbioldgicas. Evaluacién de antibiogramas. Evaluacion de resistencias a
antibioticos.

Profesora: Dra. Conxa Segura.

Practica 4. Pruebas de imagen. Endoscopia digestiva.

Profesor: Dr. Lucas llzarbe.

Practica 5. Pruebas funcionales. Pruebas funcionales.

Profesora: Dra. Juana Flores.

En cada préctica se evaluara la actitud activa y las respuestas de la encuesta final.

Seminarios: 2 grupos (de 24 alumnos)

Seminario 1. Consulta por sobrepeso.

Profesor: Dr. Albert Goday.

Seminario 2. Consulta por dolor toracico.

Profesor: Dr. Lucas llzarbe.

Seminario 3. Consulta por sangre roja en heces y dolor abdominal.

Profesor: Dr Lucas llzarbe.

Seminario 4. Dianas terapéuticas en oncologia, casos practicos.

Profesor: Dr. Joaquim Bellmunt



Seminario 5. Consulta por tos, expectoracién y ahogo desde hace meses.

Profesores: Dr. Albert Goday y Dra. Juana Flores.

En cada seminario hay que forzar el feedback con los estudiantes sobre el manejo de los

enfermos:

Preguntas que deben hacerse durante la anamnesis.
Qué hay que observar durante la visita clinica.
Exploracion fisica.

FOFC: qué exploraciones hay que pedir.

Qué resultados esperamos obtener.

Qué tratamiento nos plantearemos.

Bibliografia

1. Tratado de medicina interna (Rozman C, Cardellach F.). Elsevier Science Espafia. 2009.

2. Harrison’s Principles of Internal Medicine (Fauci AS te al). McGraw-Hill.

3. Introduccion a la medicina clinica (Lasso FJ). Masson.

4. Patologia general. Semiologia clinica y fisiopatologia (Garcia-Conde J, Merino J, Gonzalez J).
McGraw-Hill, Interamericana.

5. Exploracion clinica (Niguer L). Editorial Cientifico-Médica.

6. Semiologia y métodos de exploracion clinica. (Rozman C). Salvat.

7. 770 preguntas y respuestas: determinaciones bioquimicas. Diaz Portillo, J. / Paredes, F. /
Fernandez, M2 T. 12 ed. © 2004. 536 pags. ISBN13: 978844581368-3. Editado por: ELSEVIER-
MASSON.

8. Microbiologia basada en la resolucion de problemas. Nath, S. / Revankar, S. 12 ed. © 2007.
9. Etica clinica. Albert R. Jonsen, Mark Siegler, William J. Winslade. Ariel. ISBN: 8434437198
ISBN-13:9788434437197. 12 edicién 2005.

10. Desigualdades sociales en salud. Rodriguez, M. 12 ed. © 2008. Ultima reimpresion: 20009.



