Curso 2012-2013
Histologia Humana (20412)

Titulacién/estudio: Grado en Medicina

Curso: 2°

Trimestre: 22

Numero de créditos ECTS: 5 créditos

Horas de dedicacion del estudiante:

Presenciales

No presenciales

Lengua o lenguas de la docencia: Catalan, castellano e inglés. Las clases magistrales y los
seminarios se imparten en catalan y castellano en proporcién 80:20%. En las clases practicas,
la proporcidn es aproximadamente 50:50%. Existe la posibilidad de hacer algunas clases
magistrales en inglés.

Profesorado: Los coordinadores de la asignatura son Josep Lloreta, Silvia Hernandez y Sergi
Serrano. Montserrat Arumi, Bea Bellosillo y Silvia de Muga colaboran en la docencia tedrica y
practica. Los seminarios son impartidos por los profesores Josep Maria Corominas, Lara Pijuan,

Mar Iglesias, Nuria Juanpere y Belén Lloveras.
1. Presentacion de la asignatura

La asignatura Histologia Humana es una materia obligatoria que se imparte en segundo curso;

consta de 5 créditos ECTS.
Requerimientos imprescindibles para superar la asignatura:

1. Asistencia y aprovechamiento de un minimo del 90% de las sesiones practicas. En caso de

ausencia, sera imprescindible entregar los correspondientes cuadernos de ejercicios practicos.

2. Habilidad en el manejo y el centrado correctos del microscopio dptico; habilidad para

observar e interpretar correctamente una preparacion con el microscopio dptico.

3. Capacidad para reconocer el aspecto en el microscopio dptico de los principales drganos y
tejidos. No acreditar haber alcanzado un nivel correcto en los aspectos practicos implicara la
no superacion de la asignatura. Habra que superar por separado los examenes practicos y

tedricos.



2. Competencias que deben alcanzarse

OBJETIVOS

1. Proporcionar unas bases sélidas sobre la estructura microscépica de los diferentes 6rganos y

tejidos y de su sentido funcional.

2. Desarrollar habilidades de reconocimiento visual de las células especializadas, los tejidos y

los 6rganos humanos, con microscopia éptica y electrdnica.

3. Desarrollar habilidades y conocimientos sélidos sobre el manejo del microscopio dptico.

3. Contenidos

CLASES MAGISTRALES

Tema 1. Resumen histogenético y embriolégico de los tejidos especializados. Componentes y
estructura microscopica del tejido epitelial y del tejido conectivo

Recapitulacidn sobre los componentes subcelulares de los diferentes tipos de células
epiteliales. Tejidos epiteliales de revestimiento y tejidos epiteliales glandulares: caracteristicas
histolégicas con correlacion funcional. Recapitulacién de los componentes del tejido conectivo.
Caracteristicas histolégicas de los diferentes tipos de tejido conectivo y su correlacidon

funcional.

Tema 2. Componentes y estructura microscépica del tejido nervioso. Meninges, epéndimo y
plexos coroideos. Organizacion microscépica del sistema nervioso central y periférico
Recapitulacidon integrada de los componentes del tejido nervioso: neuronas, astroglia,
oligodendroglia, microglia y células del epéndimo. Estructura microscdpica de las meninges. La
célula meningotelial. Irrigacion del tejido nervioso: la barrera hemato-encefdlica. El liquido
cefalorraquideo: tejidos especializados en su produccidn y reabsorcion. Organizacion
microscépica de la corteza cerebral. Estructura microscdpica de los principales nucleos
cerebrales, cerebelosos y del tronco. Organizacidn microscdpica del cerebelo y de la médula
espinal. Organizacion del sistema nervioso periférico: ganglios raquideos y vegetativos

(sistemas simpatico y parasimpatico).

Tema 3. Los drganos de los sentidos. Especializaciones sensitivas. El olfato, el oido y la vista
Especializaciones terminales cutaneas. Organizacién microscépica de la mucosa olfativa. El
oido: equilibrio y audicién. La vista: la conjuntiva tarsal y bulbar. La cérnea. El cristalino. La

coroides. El iris y la retina.



Tema 4. Aparato cardiocirculatorio. El corazon. Arterias y capilares. Venas. Sistema linfatico
Estructura y organizacion microscdpica del corazén. Estructura y caracteristicas microscopicas
del sistema de conduccién cardiaco. El pericardio. Estructura general de los vasos sanguineos.
Inervacién e irrigacion de los vasos sanguineos. Arterias: clasificacion, estructura vy
caracteristicas morfo-funcionales. Estructuras implicadas en la deteccién y la regulacidn de la
presion arterial. Capilares: clasificacidon, estructura y caracteristicas morfo-funcionales
especializadas de los diferentes tipos de capilares. Estructuras especializadas en la regulacion
del flujo sanguineo en la red capilar. Venas: clasificacidn, estructura y caracteristicas morfo-
funcionales. Estructura y caracteristicas microscépicas diferenciales del sistema vascular

linfatico: capilares, vasos y conductos.

Tema 5. Aparato respiratorio

Cavidad nasal. Nasofaringe. Senos paranasales. Orofaringe, hipofaringe y laringe. Traquea,
bronquios, arbol bronquial principal. Vias respiratorias distales (los bronquios en los alvéolos
pulmonares). El alvéolo pulmonar como unidad funcional. Mecanismos subcelulares para el
mantenimiento de la elasticidad y la expansion de los alvéolos. La pleura. Microanatomia de la

caja tordcica. Organizacion general del pulmdn y de su irrigacion.

Tema 6. Aparato digestivo

Estructura microscépica del labio, la cavidad oral, la lengua y los dientes. Glandulas salivales
mayores: pardtida, submaxilar y sublingual. Glandulas salivales menores. Organizacion
microscopica general del tubo digestivo. Estructura microscépica del eséfago. La zona cardial.
Estructura microscépica y histofisiologia del estémago. El piloro. Estructura microscépica del
duodeno, el yeyuno, el ileon, el colon, el recto y el ano. Histofisiologia del intestino delgado y
del intestino grueso. El peritoneo. Estructura general del higado. Distribucion de los vasos
sanguineos y de la red biliar intrahepaticos. El lobulillo hepatico: lobulillo clasico, lobulillo
portal y acino portal. Vias biliares extrahepaticas. Vesicula biliar. Pancreas exocrino. Estructura

de la papila de Vater.

Tema 7. Sistema endocrino. Hipofisis, hipotalamo y glandula pineal. Tiroides y paratiroides.
Glandula suprarrenal, paraganglios y sistema neuroendocrino difuso

Hipofisis: organizacién microscépica y componentes celulares. Caracteristicas microscopicas
esenciales del hipotalamo. Caracteristicas microscopicas de la glandula pineal. Tiroides:
estructura, componentes celulares y organizacién funcional. Paratiroides: estructura,
componentes celulares y caracteristicas morfolégicas de los diferentes estadios funcionales.

Corteza suprarrenal: estructura microscopica y componentes celulares. Médula suprarrenal y



paraganglios: caracteristicas microscdpicas y relacion con el sistema nervioso periférico.

Sistema neuroendocrino difuso.

Tema 8. Aparato urinario

Organizacion microscopica general del rindn: componentes de la corteza y de la médula renal.
Componentes de la nefrona. Caracteristicas microscdpicas y histofisiologia del glomérulo renal.
Caracteristicas diferenciales con repercusién funcional de los diferentes tipos de tubulo renal.
El aparato juxtaglomerular. Caracteristicas microscépicas de los vasos arteriales, venosos y
linfaticos del rifién. Caracteristicas del intersticio renal. Estructura microscépica de las vias

urinarias (pelvis renal y uréter) y de la vejiga urinaria.

Tema 9. Aparato genital masculino

Estructura microscépica y componentes celulares del testiculo. La espermatogénesis.
Conductos intratesticulares, epididimo, vesiculas seminales y conductos deferentes. Glandulas
genitales accesorias. Caracteristicas microscépicas del pene. Estructura, caracteristicas

microscépicas y elementos bdsicos de la patologia bioldgica de la préstata.

Tema 10. Aparato genital femenino

Estructura microscdpica, componentes celulares y estadios morfo-funcionales del ovario. La
oogénesis. Estructura de la trompa uterina. Estructura microscépica del cuerpo uterino.
Caracteristicas microscopicas de los estadios funcionales del endometrio. Estructura
microscépica del cérvix, la vagina y la vulva. Estructura y estadios funcionales de la placenta.
Estructura microscépica, estadios funcionales y elementos basicos de la pato-biologia de la

glandula mamaria.

Tema 11. La piel y sus anexos. Organizacion, correlacion funcional y fundamentos pato-
bioldgicos

Estructura y composicion celular de la epidermis. Estructura y composiciéon celular de la
dermis. Caracteristicas especificas del tejido conectivo cutaneo. Histofisiologia de la piel.
Glandulas de la piel: gldndulas sudoriparas exocrinas y apocrinas; glandulas sebaceas. Foliculos
pilosos; estructura y histofisiologia del pelo. Estructura de la ufia. Regeneracidon cutdnea.

Respuesta de la piel a las quemaduras.



Tema 12. La sangre y la hematopoyesis

Elementos celulares de la sangre periférica. Componentes del plasma. Linfa. Elementos
celulares hematopoyéticos basicos de la médula dsea. Hematopoyesis embrionaria vy
hematopoyesis definitiva. Células madre. Monocitopoyesis. Granulopoyesis. Eritropoyesis.

Megacariopoyesis y trombopoyesis. Precursores medulares de la limfopoyesis.

Tema 13. Estructura y caracteristicas histofisioldgicas de los érganos y tejidos relacionados
con el sistema inmunitario

Estructura del ganglio linfatico, en correlacidon con la limfopoyesis y con la produccion de
poblaciones celulares especificas de las respuestas inmunoldgicas. Estructura y caracteristicas
histofisioldgicas de las placas de Peyer. Estructura y caracteristicas histofisiologicas del bazo. El

tejido linfoide asociado a las mucosas. El tejido amigdalino. El ganglio linfatico.

Tema 14. Organizacion, correlaciéon funcional y fundamentos pato-biolégicos del aparato
locomotor. Sistema osteo-articular. El tejido muscular

Vision morfoldgica integrada y dindmica de la estructura dsea, el remodelado éseo y los
procesos celulares multiorganicos implicados en el equilibrio del metabolismo fosfo-calcico.
Estructura de las articulaciones con correlacién funcional. Las células sinoviales. Caracteristicas
dindmicas del tejido muscular: caracteristicas histoenzimaticas, histomorfométricas y
ultraestructurales del musculo en condiciones normales, en el entrenamiento y en situaciones

patoldgicas.

SEMINARIOS

El espacio dedicado a los seminarios consistira en una serie de conferencias relativas a
enfermedades muy relevantes, tanto desde el punto de vista de la investigacién como del
impacto sanitario y social, relacionadas con algunos de los bloques tematicos. Las conferencias
se dirigiran a todo el grupo y las impartiran profesores invitados, expertos en las diferentes

materias. Se fomentara la interaccion con los alumnos.

1. Aparato cardiocirculatorio.
2. Aparato respiratorio.

3. Aparato digestivo.

4. Aparato genital masculino.

5. Aparato genital femenino.



TEMARIO PRACTICO

La parte practica constituye el elemento esencial de la materia y el ambito en que deben
llevarse a cabo los objetivos de la asignatura. Se desarrollara fundamentalmente en sesiones
de observacion microscopica de dos horas, en las que se pondran en contexto los
conocimientos adquiridos a través del aprendizaje tedrico. Es necesario asistir a un minimo del
90% de las sesiones practicas. En caso de ausencia, debe aportarse un justificante y, por otro
lado, se debe entregar el cuaderno de trabajo de la practica correspondiente. No acreditar
haber alcanzado un nivel correcto en los aspectos practicos implicara la no superacion de la

asignatura (ver “Evaluacion”).

Practica 1. Sistema nervioso y érganos de los sentidos.
Practica 2. Aparato cardiocirculatorio.
Practica 3. Aparato respiratorio.
Practica 4. Aparato digestivo .
Practica 5. Aparato digestivo Il.
Practica 6. Sistema endocrino.
Practica 7. Aparato urinario.

Practica 8. Aparato genital masculino.
Practica 9. Aparato genital femenino.
Practica 10. Piel.

Practica 11. Sangre y médula ésea.
Practica 12. Tejido linfatico.

Practica 13. Aparato locomotor.

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Ademas del estudio de las materias, las actividades no presenciales consistirdn en la lectura y
la visualizacién de los materiales colgados en el Campus Global, que habra que hacer antes de
las correspondientes sesiones presenciales tedricas y practicas. Por otra parte, el alumno
dispondra de materiales en forma de preparaciones o imagenes histoldgicas y de microscopia
electrénica, que tendra que interpretar y estudiar con la ayuda de las fuentes bibliograficas

propuestas.



4. Evaluacion

La evaluacién del rendimiento académico se hara de la siguiente manera:

Evaluacion acreditativa

Contenido tedrico (examen trimestral): 40% de la nota final
- Prueba de elecciéon multiple: 60%

- Preguntas cortas: 40%

Nota: En las evaluaciones acreditativas, algunas de las preguntas cortas podran requerir la
identificacion previa del tejido objeto de evaluacién a partir de imagenes microscopicas, a fin

de integrar los aspectos tedricos y practicos de la asignatura.

Contenido practico (examen trimestral): 30% de la nota final

La parte prdctica constituye el elemento esencial de la materia y el ambito en que deben
llevarse a cabo los objetivos de la asignatura. El examen practico se estructurard en una sesion
de reconocimiento de 6rganos y tejidos en el microscopio dptico, que se podra complementar
con otra sesidén con diapositivas de imagenes microscépicas. Ademas, en los examenes
tedricos, se incluirdn preguntas sobre ejercicios desarrollados en las sesiones practicas, con el

objetivo de evaluar el aprovechamiento en estas sesiones.

Para poder realizar el examen practico, es necesario haber asistido a un minimo del 90% de las
sesiones practicas. En caso de ausencia, debe aportarse un justificante y, por otro lado, se
debe entregar el cuaderno de trabajo de la prdctica correspondiente. No acreditar haber
alcanzado un nivel correcto en los aspectos prdcticos implicara la no superaciéon de la

asignatura.

NOTA IMPORTANTE: Sera necesario alcanzar un nivel minimo de calificacion de 4 por
separado en el examen tedrico y el practico para que se pueda superar la asignatura. Asi, por
ejemplo, un caso en el que en los conocimientos tedricos se alcanzara una calificacion de 4 y
en los practicos de 6, supondria la superacién de las dos partes de la asignatura; pero un caso
en el que se lograra una calificacién de 3,5 en el examen tedrico y de 7 en el practico implicaria
la no superacién de la parte tedrica. En caso de no superar una de estas dos partes (tedrica o

practica), se guardara la calificacidn de la parte superada para el examen de julio.



Evaluacion continua: 30%

La evaluacién continua de la adquisicion de conocimientos tedricos y practicos se hara en tres
examenes presenciales a lo largo del trimestre. Estas evaluaciones no tendran caracter

liberatorio de materia.

Bonificaciones

En el examen de teoria mediante preguntas de eleccion mdultiple, podra haber un bloque
opcional de preguntas conjuntas, con enunciados de las tres asignaturas del trimestre:
Anatomia, Fisiologia e Histologia. Si se responde a estas preguntas, se podrd obtener una
bonificacién que se afiadira a la calificacidn final, con un maximo de 0,2 y un minimo de 0,1
puntos. La bonificacidén sélo se aplicara a los alumnos que hayan respondido correctamente un

minimo del 50% de estas preguntas y sera proporcional al resultado obtenido.

Criterios sobre el proceso de recuperacion

Los estudiantes que tras el proceso de evaluacién no hayan superado la asignatura, tendran la
opcién de realizar una prueba de recuperaciéon en el mes de julio. Se podra hacer una
evaluacion de la parte tedrica, la parte practica o ambas, en funcién de los resultados de la
evaluacion trimestral. Las diferentes puntuaciones de la evaluacién continuada no se podran
recuperar en esta evaluacion de julio. Las calificaciones obtenidas en el proceso de
recuperacion, ya sea en la teoria o la practica, sustituirdn las calificaciones respectivas
suspendidas durante el trimestre y se utilizardn para calcular la nota final, siguiendo los
mismos criterios de los apartados anteriores. S6lo se podrdn acoger a esta recuperacion de

julio los alumnos que se hayan presentado al examen trimestral y no la hayan superado.

5. Bibliografia y recursos didacticos

5.1. Bibliografia basica

El libro fundamental para la asignatura es:
GARTNER, L. P.; HIATT, J. L. Histologia. Texto y Atlas. Méjico: McGraw-Hill Interamericana,
2002.

Se recomienda también, entre los libros de imagenes, el siguiente:
EROSCHENKO, V. P. Di Fiore's atlas of histology with functional correlations. Filadelfia:
Lippincott Williams and Wilkins, 2005.



5.2. Bibliografia complementaria

Ademas de la bibliografia especifica que se podra proporcionar para complementar algunos

temas concretos, se recomiendan como libros de consulta los siguientes:

KIERSZENBAUM, A. L. Histology and Cell Biology. An Introduction to Pathology. Filadelfia:
Mosby Elsevier, 2007.

FAWCETT, D. W. A textbook of histology. Londres: Chapman and Hall, 1994.

FAWCETT, D. W.; JENSH R. P. Bloom and Fawcett: Concise Histology. Nueva York: Chapman and
Hall, 1997.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia bdsica. Barcelona: Masson S.A., 1996.

PANIAGUA, R. Citologia e histologia vegetal y animal: biologia de las células y tejido animales y
vegetales. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana, 1997.

STERNBERG, S. S. Histology for pathologists. Filadelfia: Lippincott-Raven, 1997.

STEVENS, A.; LOWE, J. Histologia humana. Madrid: Harcourt-Brace, 1998.

YOUNG, B.; HEATH, J. W. Wheater's Histologia Funcional. Madrid: Harcout, 2000.

5.3. Recursos didacticos

En la web de la asignatura podran encontrarse versiones en PowerPoint de todos los temas y
seminarios. El objetivo es que el alumno pueda visualizar las imagenes y leer los contenidos
esquematicos antes de las clases tedricas y practicas para familiarizarse con su contenido y
mejorar asi el aprovechamiento de las actividades presenciales. Los archivos de los seminarios
se haran accesibles después de las respectivas sesiones. Ademas, cada alumno dispondra de
manera temporal, a lo largo del trimestre, de acceso remoto al servidor del programa de
microscopia virtual, con las preparaciones histologicas mas relevantes escaneadas a alta
resolucion. Estas preparaciones pueden ser observadas con el ordenador de manera similar a
como se hace en un microscopio convencional, moviéndose libremente por el tejido vy
modificando los aumentos. La utilizacidon de este sistema constituird una de las actividades no

presenciales mas importantes y se hard en situacion de autoaprendizaje.



