Nombre de la asignatura: Neurobiologia (20429)

Titulacion: grado en Biologia

Curso: 4°

Trimestre: 2°

Numero de créditos ECTS: 4

Horas de dedicacion del estudiante: 44

Lengua en que se imparte la docencia: castellano

Profesores: Olga Valverde Granados, Irene Gracia Rubio y Maria

Moscoso Castro



Neurobiologia (20429)

20 h tedricas; 16 h practicas
Total alumno: 36 h

Identificacion de la asignatura

La asignatura Neurobiologia es una materia obligatoria del curriculo del grado en
Biologia que se imparte en el segundo trimestre del cuarto curso. Consta de 4 créditos
ECTS.

Coordinacion y profesores

La coordinadora de la asignatura es la Dra. Olga Valverde. Irene Gracia y Maria
Moscoso participaran como docentes en las diversas actividades que se realicen.

Competencias que deben alcanzarse

Con esta asignatura pretendemos que el estudiante adquiera conocimientos esenciales
sobre la neurobiologia de los fendbmenos fisioldgicos y conductuales mas relevantes asi
como determinados aspectos fisiopatoldgicos de los trastornos psiquiatricos mas
prevalentes, desde una aproximacion interdisciplinaria. Las competencias especificas de
la asignatura que se trabajaran son las siguientes:

1. Comprender los ritmos circadianos y su funcion en la conducta humana.
Funciones del suefio como proceso ritmico. Profundizar sobre la regulacion
neuroquimica y molecular de los ritmos circadianos.

2. Comprender la regulacion neural de las conductas mayores como la ingesta de
agua y alimento y la conducta sexual.

3. Relacionar la funcién de las emociones en la modulacion de las conductas y
profundizar sobre su regulacion neural.

4. Analizar la funcion y tipos de aprendizaje y memoria, su incidencia sobre
otras conductas y los fendmenos desarrollados a nivel molecular. Relacionar
refuerzo y aprendizaje.

5. Identificar las bases neurobiologicas implicadas en el habla.

6. Relacionar los controles neurales y hormonales del estrés con diversas
conductas y procesos patoldgicos.

7. ldentificar las bases fisiopatologicas de trastornos psiquiatricos mas
importantes como son los trastornos afectivos, la esquizofrenia y el autismo.

8. Conocer las bases neurobioldgicas de la adiccion a drogas. Relacion de dicho
fendmeno con procesos fisioldgicos: aprendizaje, refuerzo, plasticidad sinaptica,
estres.



EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacidon del rendimiento académico se efectuara de la siguiente manera (sobre un
total de 10 puntos):

- Prueba de eleccién mdltiple (PEM): 3 puntos

- Prueba de preguntas breves: 4 puntos

- Practicas y seminarios (preguntas breves o PEM acerca del contenido de la
propia practica o seminario, al final de cada sesion): 1,5 puntos

- Evaluacion continua (preguntas breves del contenido de las lecciones
magistrales que se llevaran a cabo durante los seminarios y practicas): 1,5
puntos.

Cualquier tipo de copia en cualquiera de los apartados de evaluacion implica no superar
la asignatura.

Criterios sobre el proceso de recuperacion

Los estudiantes que después del proceso de evaluacion no hayan superado la asignatura
tendran la opcion de realizar una prueba de recuperacion en el mes de julio de la
evaluacion que se habia realizado al final del proceso docente. La prueba de
recuperacion consistira en un examen de preguntas breves.

En ningun caso se podra recuperar la actividad evaluada durante el proceso docente. El
estudiante mantendra la calificacion obtenida durante el curso.

REQUERIMIENTOS
Es necesario tener un conocimiento previo de las asignaturas de fisiologia y de anatomia
del sistema nervioso central que se imparten en cursos previos del grado en Biologia.

La asistencia a las practicas y a los seminarios es obligatoria. Mas de dos faltas de

asistencia injustificadas conducen a la no superacion de la asignatura.

TEMARIO TEORICO

Contenidos introductorios

Tema 1. Introduccion a la neurobiologia
Introduccion a la estructura y la funcion del sistema nervioso central. Comunicacion
neural.

Tema 2. Anatomia funcional del SNC
Estudio integrador de la anatomia y la funcion del SNC en relacion con los procesos
neurobioldgicos que van a ser estudiados en esta asignatura.



Tema 3. Descripcion y funcion de los ritmos biologicos

Naturaleza de los ritmos circadianos. Centros neurales implicados en el control de los
ritmos circadianos. Control celular y molecular de los ritmos circadianos. Funciones de
los ritmos circadianos. Tipos de ritmos. Ritmos estacionales. Cambios en los ritmos
circadianos.

Procesos neurobiologicos en condiciones fisiologicas

Tema 4. Bases neurobioldgicas del suefio (I)

Estadios del suefio. PSG. Actividad del SNC durante el suefio. El suefio como respuesta
adaptativa y como proceso restaurador. El suefio y la termorregulacion. Funciones del
suefio paradojico. Mecanismos neurofisiolégicos del suefio y la vigilia. Estructuras
neurales que controlan el suefio y la vigilia. Sistemas de neurotransmision implicados en
cada una de las fases del suefio. Integracion.

Tema 5. Bases neurobioldgicas del suefio (I1)
Trastornos del suefio. Problemas asociados al suefio de ondas lentas y al suefio
paraddjico. Insomnio. Narcolepsia.

Tema 6. Bases neurales de la conducta sexual y reproductora

Control hormonal y neural de la conducta sexual. Conducta maternal en roedores.
Control hormonal y neural de la conducta maternal. Control neural de la conducta
parental.

Tema 7. Regulacion bioldgica de la sed e ingesta de liquidos

Equilibrio de fluidos. Conducta de beber y apetito de sal. Sed osmética y sed volémica.
Mecanismos centrales y periféricos del control de la sed y del apetito de sal. Funcién de
los 6rganos circunventriculares. Mecanismos que participan en la saciedad. Trastornos
asociados a la ingesta de liquidos.

Tema 8. Regulacion neural del hambre y la ingesta de comida

Factores sociales y ambientales que controlan la ingesta de alimentos. Seleccion de la
dieta. Factores de saciedad. Mecanismos periféricos de control de la ingesta.
Mecanismos centrales. Funcion del hipotdlamo en la ingesta alimentaria. Integracion
entre mecanismos periféricos y centrales. Neuromediadores que controlan la ingesta y la
saciedad. Trastornos de la ingesta de comida: obesidad/bulimia y anorexia.

Tema 9. Bases neurobioldgicas de las respuestas emocionales

Las emociones como patrones de respuestas. Regiones cerebrales que participan en el
control neural de la respuesta emocional. Funciones de la amigdala y de la corteza
orbito-frontal. Neurotransmisores implicados. Las emociones como respuestas
adaptativas. Expresion y reconocimiento de las emociones. Sentimientos emocionales.
Agresion y violencia.

Tema 10. Bases neurobioldgicas de la respuesta al estrés

Tipos de estrés. Control hormonal y neural ante la presencia de estimulos estresantes.
Eje hipotadlamo-hipofisario. Sistema neurovegetativo. Control neural e integracion.
Efectos del estrés sobre el aprendizaje y la memoria. Estrés y neurodegeneracion.
Trastornos por estrés y ansiedad.



Tema 11. Bases biologicas de la conducta agresiva

Agresion como conducta adaptativa. Tipos de agresion. Estructuras cerebrales
implicadas en el control de la conducta agresiva. Mecanismos neurobiol6gicos que
participan en el control de dicha conducta. Diferencias sexuales ligadas a la conducta
agresiva.

Tema 12. Bases neurobioldgicas de los procesos de motivacion y de refuerzo
Sistema limbico. Concepto de refuerzo y motivacién. Participacion y relevancia en el
aprendizaje. Mecanismos neurales que regulan el refuerzo y la motivacion. Sistemas de
neurotransmision implicados. Fendmenos moleculares de control del refuerzo.
Participacion del refuerzo en los fenémenos adictivos.

Neurociencia cognitiva

Tema 13. Bases neurobioldgicas de los procesos de aprendizaje y memoria (1)
Naturaleza del aprendizaje. Potenciacion a largo plazo (LTP). Participacion de los
receptores NMDA en el fendbmeno de la LTP. Concepto de plasticidad sinaptica.
Consecuencias de los fenomenos de plasticidad sobre las estructuras y funciones
neurales. Depresion a largo plazo.

Tema 14. Bases neurobioldgicas de los procesos de aprendizaje y memoria (11)
Tipos de aprendizaje. Estructuras cerebrales implicadas en los distintos tipos de
aprendizaje. Aprendizaje perceptivo. Aprendizaje motor. Aprendizaje relacional y
memoria explicita. Amnesia. Concepto y tipos.

Tema 15. Bases neurobioldgicas de los procesos de la comunicacién verbal humana
Produccién y comprension del habla. Concepto de lateralidad. Estructuras cerebrales
implicadas. Sistemas de neurotransmision implicados en la producciéon y comprension
del habla. Prosodia. Trastornos adquiridos del habla, la lectura y la escritura. Dislexia
del desarrollo.

Trastornos de la conducta

Tema 16. Trastornos afectivos |

Tipos de trastornos afectivos. Depresion como trastorno afectivo. Teorias
fisiopatologicas. Teorias aminérgicas. Depresion y factores neurotréficos. Alteracion de
la funcion del eje hipotadlamo-hipofisario. Aproximacion terapéutica. Mecanismo de
accion de farmacos antidepresivos.

Tema 17. Trastornos afectivos Il
Tipos de trastornos afectivos. Depresion como trastorno afectivo. Teorias
fisiopatologicas. Teorias aminérgicas. Depresion y factores neurotréficos. Alteracion de
la funcion del eje hipotadlamo-hipofisario. Aproximacion terapéutica. Mecanismo de
accion de farmacos antidepresivos.



Tema 18. Trastornos del pensamiento: esquizofrenia

Fisiopatologia de la esquizofrenia. La esquizofrenia como trastorno neurologico y del
desarrollo del SNC. Principales teorias. Sistemas de neurotransmision implicados.
Areas cerebrales afectadas. Aproximacion terapéutica. Mecanismo de accion de
farmacos antipsicoticos.

Tema 19. Psicosis infantiles. Autismo
Desarrollo cerebral y autismo. Neuropatologia del autismo. Sindrome de Asperger.

Tema 20. Adiccion de drogas

Teorias de la adiccion. Conceptos de tolerancia y dependencia. Mecanismos
fisiopatoldgicos. Dependencia fisica y psiquica. Sindrome de abstinencia. Rasgos
caracteristicos de los trastornos adictivos: refuerzo, “craving” y recaida. Caracteristicas
de la dependencia de las drogas de abuso prototipicas. Neurotoxicidad.

Programa de practicas de neurobiologia

El programa tedrico se completa con el siguiente programa de préacticas, que incluye
sesiones en el laboratorio, sesiones de seminarios y la proyeccién y discusion de una
pelicula comercial a eleccién de los profesores de la asignatura.

Practicas (sesiones de dos horas)

1. Estereotaxia.

2. Electroencefalografia. Relajacion y ritmos cerebrales.

3. Evaluacion del comportamiento animal.

4. Evaluacion del comportamiento animal. Visita a las instalaciones de animalario del
PRBB.

Proyecciones

1. Comportamiento humano (2 horas).

Seminarios

1. Trastornos del suefio (1 hora).

2. Memoria y aprendizaje (1 hora).

3. Respuesta al estrés (1 hora).

4. Comunicacion humana (1 hora).

5. Preparacion de trabajos personales del alumno (1 hora).
6. Presentacion de los trabajos (1 hora).
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