OBSTETRICIA I GINECOLOGIA

La finalitat didactica de l'assignatura Obstetricia i Ginecologia, la qual es
desenvolupa durant un trimestre, és I'aprenentatge dels fonaments de
I'obstetricia i la ginecologia, necessariament multidisciplinaris i integrats, com a
tals, a I'organitzacié holistica del curriculum.

L'objectiu és que I'estudiant adquireixi els coneixements cientifics i clinics basics
que fan possible la practica ginecolodgica i obstétrica, que conegui quines sén les
habilitats o destreses necessaries per a arribar a ser un bon metge i que
desenvolupi les actituds centrades basicament en el pacient, que |i permeti, en
el seu moment, un aprofitament optim d’una formacié de postgrau com a

especialista, sigui quina sigui la disciplina elegida.

Anomeni assignatura: Obstetricia i Ginecologia (20570)
Titulacié: grau de Medicina

Curs: 5

Primer trimestre

Nombre de credits ECTS: 9

Hores de dedicacid estudiant: 225 h

Llengiies de la docencia: castella, catala i anglés

PROFESSORAT

Professor coordinador i responsable de |'assignatura:
Dr. Ramon Carreras
Professors associats medics:
Dr. Miguel Angel Checa

Dra. Elisabeth del Amo

Dr. Arturo Garrido

Dra. Gemma Mancebo

Dr. Antonio Paya

Dr. Ricardo Rubio

Dra. Maria del Mar Vernet



COMPETENCIES QUE CAL ASSOLIR

Coneixer les caracteristiques de I'embaras, del part normal i patologic i
del puerperi.

Descriure les malalties de transmissid sexual.

Reconeixer, diagnosticar i orientar el maneig de les principals patologies
ginecologiques.

Descriure els processos de contracepcié i fertilitzacio.

Saber realitzar una exploracié i el seguiment de I'embaras.

OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Coneixements sobre fisiologia de la reproduccié

Coneixement de la natura i regulacid neurohormonal del cicle sexual
femeni, que inclou els fenomens de la pubertat, la maduresa sexual i el
climateri.

Comprensiéo global del desenvolupament de I|'embaras des de la
fecundacié fins al part i dels canvis gravidics sistéemics, en especial en
I'aparell genital.

Comprensid de la fisiologia fetal intrauterina i de la funcid placentaria i
del liquid amniotic.

2. Assisténcia a I'embaras

Metodes diagnostics de l'embaras i la sistematica en la consulta
prenatal: importancia dels estudis complementaris.

Avaluacid correcta de l'estat fetal.

Normes higiéniques i dietétiques en la gravidesa. Valor de I'educacid
maternal.

Catalogacié de risc i manera de dur-la a terme.

3. Patologia de I'embaras

Introduccié del concepte de risc elevat i de les patologies més importants
gue poden afectar la pacient embarassada, per rad de la seva
repercussié sobre la salut maternofetal.

Valoracio de la possible interrupcié de I'embaras en els diferents periodes
del mateix.

Les hemorragies del tercer trimestre de la gestaci6: quadres clinics,
diagnostic diferencial, complicacions i conducta.



La isoimmunitzacié maternoinfantil. Estat actual del problema: vigilancia,
conducta i profilaxi.

Les malalties maternes propies de la gestacié (hipertensidé gravidica,
preeclampsia i eclampsia).

Les malalties maternes coincidents amb la gestacié: repercussido de
I'embaras sobre les malalties i de les malalties sobre I'embaras.

Part normal i patologic

Explicacié del diagnostic de part i dels seus mecanismes amb introduccio
de la filosofia actual que en regeix el control, especialment del part no
complicat en presentacio de vertex.

Concepte general sobre les distocies i la seva importancia. Comprensio
de la importancia del part de natges i de les possibles repercussions
sobre el fetus; igualment d’altres anomalies de la presentacio fetal.

Concepte general de la desproporcid pelvifetal i el seu diagnostic durant
el part.

Les distocies de parts toves; les esquingcades del canal genital i en
especial del perineu; la ruptura uterina.

Importancia de les hemorragies de l'infantament, del seu diagnostic i
tractament d’urgéencia.

Puerperi normal i patologic

L'estudiant ha de saber dur a terme una vigilancia correcta del puerperi i
coneixer la patologia puerperal infectiva, hemorragica i mamaria.

Perinatologia

Consideraciéd general del fetus com a pacient que ha de ser atés
intrauterinament.

Introduccido a la clinica de diagnostic prenatal de les malformacions
fetals.

Importancia del creixement uteri retardat.
Conceptes de maduresa i de benestar fetal: mitjans diagnostics.

Coneixement clar del sofriment fetal durant el part i mitjans de
diagnostic.

Monitoratge durant el part.

Semiologia ginecologica

Explicacié dels simptomes i dels signes principals de la clinica
ginecologica i establiment d'un diagnostic de sospita a partir d’ells.



Patologia funcional ginecologica

L'alumne ha de tenir els elements cognitius suficients per a una correcta
orientacid de la pacient amb amenorrea primaria o secundaria.

Valoracié adequada dels simptomes que acompanyen la menstruacio i
conducta davant dels més comuns.

Enfocament encertat en l'orientacid diagnostica i terapéutica de les
hemorragies disfuncionals.

Estudi i orientacio basica de les sindromes de virilitzacio.
Coneixements generals i aspectes particulars del periode climatéric.

Esterilitat conjugal: orientacidé del problema i coneixement dels
requeriments minims per al diagnostic.

Concepte general de les técniques de reproduccid assistida i
consideracions legals derivades.

Coneixement dels metodes anticonceptius: eficacia, indicacions i riscos.

Patologia organica no tumoral

L'alumne ha d’haver adquirit un coneixement clar sobre els processos
patologics seglients, en especial sobre I|'orientacié diagnostica i
terapéutica.

Infeccions generalitzades i localitzades de |'aparell genital. Importancia
actual de la tuberculosi i mitjans de diagnostic.

Malalties de transmissio sexual: freqlieéncia, diagnostic i tractament.
L'endometriosi: localitzacions i simptomatologia.

Nocions diagnostiques sobre malformacions genitals, traumatismes i
fistules.

Orientacié diagnostica i terapeutica dels desplagaments genitals, del
prolapse genital i de la incontinéncia urinaria.

10. Patologia organica tumoral

Tumors genitals benignes més freqients i la seva simptomatologia. El
mioma uteri: simptomes, complicacions, necessitat de tractament.

Els tumors benignes de l'ovari: diagnostic i tractament.
Tumors malignes de [I'aparell genital: freqliéncia, epidemiologia,

diagnostic precocg i prevencidé, diagnostic clinic i amb técniques auxiliars,
diagnostic histopatologic, orientacio terapéutica i pronostica.



Distribucid del les 225 hores docents per cada alumne:

35 hores de practica clinica

3 hores d’aula d’habilitats.

35 hores de classes magistrals (CM)
5 hores de seminaris

147 hores d’estudi i treballs tutoritzats.

CONTINGUTS: PROGRAMA DE L’ASSIGNATURA

Classes magistrals (CM). Durada: 1 hora

1. El cicle sexual incomplet o cicle menstrual: modificacions generals i
modificacions dels organs que hi participen. Gametogénesi. Fertilitzacio.
Transportament i nidacié. Primeres etapes del desenvolupament.

2. Placentacio. Desenvolupament i creixement de la placenta. Circulacio
placentaria. Membranes ovulars. Cordd umbilical. Liquid amniotic.
Circulacio fetal. Maduracid fetal. Caracteristiques biologiques del fetus a
terme. Unitat fetoplacentaria: intercanvis a nivell de la placenta.
Endocrinologia de la unitat fetoplacentaria.

3. Diagnostic de la gestacié. Modificacions fisiologiques de I'organisme
matern a la gestacié.

4. Consulta prenatal. Consulta preconcepcional. Assisténcia i higiene de la
gestant. Mitjans per a controlar |I'evolucido de la gestacié i I'estat del
fetus. Concepte d'alt risc. Diagnostic prenatal. Concepte. Factors de risc
d’anomalies congenites. Tecniques de diagnostic prenatal.

5. Durada de la gestacid. Les causes del part. Diagnostic de l'inici del part.
El motor del part. Caracteristiques de I'activitat uterina normal. Periodes
del part. El part normal. Mecanisme i evoluci6 de les presentacions
cefaliques flexionades. Control clinic. Monitoritzacid biofisica i bioquimica
del nado. Assistencia al part normal. Deslliurament.

6. Puerperi. Alletament. Patologia del puerperi: infeccid puerperal. Mastitis.

Tromboflebitis i flebitis. Infeccions postpart. Avortament séptic.
Sindrome del xoc toxic. Criteris de seleccid i recollida de mostres.
Examen directe. Cultiu. Valoracido i interpretaci6 de resultats

microbiologics.

7. Avortament: diferents tipus. Etiologia. Clinica i tractament. Malaltia
trofoblastica. Citogenética. Clinica. Diagnostic i tractament. Gestacid
ectopica.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Gestacio i part multiples.
Malaltia hipertensiva de I'embaras.

Hemorragies de la segona meitat de la gestacié. Placenta previa.
Despreniment prematur de la placenta normalment implantada.

Part preterme. Factors, diagnostic i tractament. Trencament prematur de
membranes ovulars. Corioamnionitis.

Retard del creixement intrauteri. Causes, diagnostic i tractament.
Oligoamni.

Hidramni. Anomalies de la placenta i del cordé umbilical. Prolapse del
cordd umbilical. Isoimmunitzacié. Hidrop fetal.

Part post-terme. Mort fetal avantpart. Causes. Induccid del part. Direccié
medica del part. Analgesia i anestésia obstétriques. Reanimacié del nadé
patologic.

Malalties maternes que compliquen la gestacié: diabetis, malalties de la
tiroide. Malalties maternes que compliquen la gestacié: cardiopaties,
anemies, dels aparells digestiu i urinari. Hiperemesi gravidica.

Malalties maternes que compliquen la gestacio: malalties infeccioses i la
seva repercussio sobre I'embrio, el fetus i el nadé. Sindrome de Torch.

La pelvis femenina. Anatomia obstétrica. Pelvimetria. Canal ossi i canal
tou del part. Actitud, situacid, presentacido i posicid fetal. Diametres
fetals. Distocies dinamiques: classificacié. Etiologia. Diagnostic i
tractament. Distocies mecaniques per anomalies del canal ossi o del
canal tou del part. Ruptura uterina. Estrips obstetrics. Traumatismes
obstetrics.

El part en posici6 occipitoposterior. Presentacions cefaliques
deflexionades; sincipit, front i cara. El part en presentacié de natges.
Situacions obliqies i transversals. Altres distocies d’etiologia fetal.

Patiment fetal. Concepte. Etiologia. Diagnostic i tractament.

Patologia del deslliurament: placenta acreta. Hemorragies del
deslliurament. Hemorragies postpart i hemorragies per fallida de
coagulacié.

Determinisme sexual i diferenciacid sexual. Embriologia de |'aparell
genital.

Pubertat. Menarquia. Patologia de la pubertat. Climateri. Menopausa.
Patologia del climateri.

Concepte d’intersexe. Errors de la determinacié sexual: anomalies
cromosomiques i hermafroditisme. Errors de la diferenciacié sexual:
pseudohermafroditisme.



24. Amenorrea hipotalamohipofisaria. Hiperprolactinemies. ~ Amenorrea
ovariana-uterina. Diagrama diagnostic. Virilitzacio i hirsutisme. Sindrome
del ovaris polimicroquistics. Sindrome premenstrual. Dolor relacionat o
no amb el cicle. Endometriosi.

25. Hemorragies uterines (dis)funcionals. Concepte. Classificacié. Clinica.
Diagnostic. Tractament.

26. Esterilitat i infertilitat. Control de la fertilitat. Métodes de barrera.
Hormonals. DIU. Métodes irreversibles.

27. Vulva i vagina. Malalties de la vulva: traumatismes, degeneratives i
atrofiques. Tumors benignes. Lesions premalignes i tumors malignes.

28. Patologia del sol pelvia. Prolapses. Incontinéncies.

29. Malalties de transmissidé sexual. Malaltia inflamatoria pelviana.

30. Patologia benigna del coll uteri: traumatismes i tumors. Displasia i
cancer in situ. CIN.

31. Cancer invasor del coll uteri: etiologia. Frequéncia. Graus d’extensio.
Citologia, colposcopia. Clinica i tractament. Altres tumors malignes del
coll uteri.

32. Patologia endometrial benigna i premaligna. Miomatosi uterina. Altres
tumors benignes del cos uteri.

33. Patologia maligna del cos uteri.

34. Tumors ovarians: evolucid, clinica, complicacions, diagnostic i
tractament.

35. Hipertrofia mamaria. Mastodinia. Adenosi i malaltia fibroquistica de la
mama. Tumors benignes de la mama.

SEMINARIS

Durada d’l a 5 hores en grups menors de 25 alumnes

1.

i & W N

Part normal, control. Registre cardiotocografic signes d’alarma de pérdua
del benestar fetal.

Metrorragia en la gestacié. Urgencies obstetriques.

MTS i vulvovaginitis.

Amenorrees.

Cancer ginecologic.



SESSIONS DE PRACTIQUES

TECNIQUES GINECOLOGIQUES BASIQUES
Es duran a terme a l'aula d’habilitats (AH), els dilluns a l'inici de cada periode
de grup de practiques.

1. Exploracié ginecologica basica. Realitzacié d’un tacte vaginal. Valoracié
del coll uteri, valoracié de tumoracions anexials, valoracié de la
presencia d’Uter augmentat de mida, miomatosi uterina. Col-locacié de
I'especulum. Presa de citologia i cultius cervicals.

2. Assistencia al part. Maniobres de Leopold, valoracié de I'altura uterina.
Determinacié de la dilatacid i presentacio, extraccié fetal. Proteccié del
perineu. Principis basics de I'assisténcia en el part.

3. Exploracié¢ mamaria sistematica. Concepte de nodul potencialment
maligne.

ESTADA AL SERVEI D'OBSTETRICIA I GINECOLOGIA

S’han d’establir 5 grups de 10 alumnes cada un, que rotin successivament al
llarg del trimestre durant cinc dies pel Servei de Ginecologia i Obstetricia
(s’'adjunta planificacié). S’'assigna un alumne a cadascun dels dispensaris del
Servei de Ginecologia i Obstetricia i un professor actua de tutor i guia d’aquests
alumnes durant la seva estada diaria. Cada tutor s’encarrega d’ensenyar les
diferents habilitats cliniques i posteriorment avalua |'adquisici6 d’aquestes
habilitats aixi com les actituds mostrades durant el periode de rotacié. L'estada
en cada unitat o dispensari es fa amb I'acompanyament d’un adjunt o resident i

la supervisio del tutor.

SESSIO CLINICA

Assisténcia diaria a les 8.15 a la sessio clinica, on es produeix l'intercanvi de la
informacié medica i es participa en la discussié i la resolucid dels casos que
requereixen el consens del servei. També s'ha d’assistir a les sessions
monografiques del servei els dimecres, aixi com a la sessié bibliografica dels
divendres, on es repassen els articles més rellevants per a la nostra professio

de I'tltim any.



PASSAR VISITA A LA PLANTA D’HOSPITALITZACIO 1 CONSULTES
EXTERNES

En aquestes practiques es pretén que l'alumne desenvolupi les habilitats
cliniques necessaries per a adquirir i interpretar la informacié que s’obté de la
historia clinica i de I'exploracié fisica del pacient.

L'estudiant ha de tenir lI'oportunitat de planificar, en un exercici d’ensenyament
i aprenentatge als peus del llit del pacient, i amb la supervisié de professor, les
investigacions cliniques i de laboratori pertinents, i ha de generar per si mateix

una hipotesi diagnostica i establir les possibles opcions terapeutiques.

ASSISTENCIA AL QUIROFAN
L'assistencia al quirofan té lloc a partir de les 8.15 h i es basa en I'observacié
de les intervencions quirtrgiques i la participacié que el responsable quirargic

consideri oportuna.

ASSISTENCIA A LA UNITAT D'URGENCIES DEL SERVEI DE GINECOLOGIA I
OBSTETRICIA

L'alumne participa durant 10 hores de l'activitat de la Unitat d’Urgéncies del
Servei de Ginecologia i Obstetricia. Es pretén que faci almenys una historia
clinica d'un pacient que acudeixi a urgéncies i que valori el diagnostic
diferencial, i també que assisteixi a I'evolucié i I'acabament d’un part o una

cesaria.

AVALUACIO DELS APRENENTATGES

L'avaluacié de l'activitat es fa exclusivament a partir dels objectius especifics.
S’utilitza una nota final que determina si I'alumne supera o no l'assignatura.
Aguesta nota es compon dels elements seglients: valoracié d’habilitats cliniques
i técniques aconseguides durant el periode d’estada al Servei de Ginecologia i
Obstetricia, participacié i professionalitat (avaluacio pel tutor), i examen teoric

final.

Totes aquestes avaluacions sén obligatories.



NOTA FINAL

— Valoracio de les habilitats cliniques i técniques als seminaris: 10%

— Valoraciéo de la professionalitat i participacié en les practiques cliniques:
10%

— Examen final: 80%

La valoracié de les habilitats cliniques i técniques i la participacio i
professionalitat s’estableix a partir d’'una historia clinica feta per l'alumne
(sala d’hospitalitzacio, Unitat d’Urgéncies, Dispensari) i dels diferents objectius
complerts durant la seva estada en el Servei de Ginecologia i Obstetricia, a
partir de la participacié de I'alumne als seminaris i del treball que s’encarregui
als alumnes a partir d’ells. L'avalua el tutor responsable del seminari o a l'aula
d’habilitats en les arees d’exploracié ginecologica, exploraci6 mamaria o
assistencia al part.

Tanmateix, aquest percentatge ha d’anar disminuint en el cas que apareguin els
components segiients: absencies o falta de puntualitat, falta de resposta a les
critiques, incapacitat per treballar amb altres persones, falta d'iniciativa,
deficiencies en la comunicacid o comentaris i llenguatge inapropiats, no

assisténcia als seminaris i a les sessions practiques: 14 % de la nota.

Examen teoric final: al final del procés docent té lloc I'lavaluacio final de la
teoria, que consta d'una prova d’elecci6 multiple sobre tots els temes

desenvolupats.

Criteris sobre el procés de recuperacio

Els estudiants que després del procés d'avaluacié no hagin superat l'assignatura,
tindran I'opcido d’una prova de recuperacié el mes de juliol. Es podra fer una
avaluacio de la part teorica, la part practica o les dues, en funcié dels resultats de
I'avaluacidé trimestral. Les diferents puntuacions de l'avaluacié continuada no es
podran recuperar en aquesta avaluacio de juliol. Les qualificacions obtingudes en el
procés de recuperacid, ja sigui a la teoria o la practica, substituiran les
qualificacions respectives suspeses durant el trimestre i s’utilitzaran per calcular la
nota final, seguint el mateixos criteris dels apartats anteriors. Només es podran
acollir a aquesta recuperacié de juliol els alumnes que s’hagin presentat a I'examen

trimestral i no I’'hagin superat.






ANNEX. PLANIFICACIO DE PRACTIQUES

PRIMERA SETMANA
DILLUNS DIMARTS ~ DIMECRES ~ DIJOUS DIVENDRES
SESIO CLINICA 8-9h

Esterilidad Ecografia Quirofan Partos

Ecografia Quirofan Partos Esterilidad Planta
A7 Gine Gral Partos Mama Quirofan Ecografia

Obstetricia Partos Onco Planta Ecografia

A10 Partos Esterilidad Planta Ecografia Quirofan
GUARDIA
Al-2
GUARDIA
A3-4
GUARDIA
A5-6
GUARDIA

A7-8

GUARDIA

AS-10



SEGONA SETMANA
DILLUNS ~ DIMARTS  DIMECRES  DIJOUS DIVENDRES
SESIO CLINICA 8-9h

Planta Ecografia Partos Gine Gral Sol Pelv

Obstetricia Planta Partos
A7 Obstetricia Partos Onco Planta Ecografia

Gine Gral

Quirofan

Ecografia

Partos Mama Quirofan Ecografia

A10 Partos Endocrino Esterilidad Ecografia Gine Gral
GUARDIA
Al-2
GUARDIA
A3-4
GUARDIA
A5-6
GUARDIA

A7-8

GUARDIA

A9-10




INFORME D’AVALUACIO DE L’ALUMNE
SERVEI DE GINECOLOGIA | OBSTETRICIA

Cognoms i nom:
Periode de practiques:

1. Podeu avaluar I’actuaci6 de I’alumne durant el periode de practiques?

Actitud vers la feina 12345678910
Adaptacio al lloc 12345678910
Puntualitat 12345678910
Dedicacio 12345678910
Tracte al pacient (si s’escau) 12345678910
Relacio amb els seus companys 12345678910

no

Especifiqueu les tasques que ha dut a terme I’alumne.

3. Citeu la caracteristica que més valoreu de I’estudiant.

4. Citeu la caracteristica que menys valoreu de I’ estudiant.

5. Confirmeu, si us plau, que el periode de practiques realitzat per I’alumne coincideix
totalment amb el periode especificat a la part superior d’aquesta fitxa.

6. Hi ha hagut faltes d’assisténcia reiterades i injustificades a les practiques o als seminaris?

7. Qualificacid definitiva (de 0 a 10):

Signatura del responsable

Data
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