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1. PRESENTACIO DE L’ASSIGNATURA

Patologia M-Q V és una assignatura integrada medico-quirurgica centrada en les
malalties de les glandules endocrines i en els problemes nutricionals que es presenten en
I’ambit clinic. Inclou, a més, nocions d’oncologia i de geriatria, dues disciplines
d’incorporaci6 recent als programes de pregrau que reflecteixen la rellevancia creixent
de tenir coneixements basics en aquestes arees.

2. COMPETENCIES QUE S’HAN D’ASSOLIR

Generals
1) Conscienciar I’estudiant de la carrega de la malaltia cronica associada a les
patologies endocrines, nutricionals i oncologiques i de la rellevancia social i
clinica de I’allargament de I’esperanca de vida.



2) Capacitar I’estudiant perqué reconegui i orienti el diagnostic i assenti les bases del
tractament medic i quirdrgic de les patologies més freqiients en I’ambit de
I’endocrinologia, I’oncologia i la geriatria.

3) Desenvolupar la capacitat critica enriquint els punts de vista cientifics davant de
I’excés de medicalitzacid, les modes terapéutiques i els conflictes d’interés
industrials i professionals.

Especifiques

1) Coneixer les malalties endocrines més freqlients, el seu impacte en la salut de la
poblacio, i els recursos clinics, d’imatge i de laboratori necessaris per
diagnosticar-les i tractar-les correctament.

2) Interpretar adequadament les determinacions hormonals en sang i orina, i la seva
variabilitat en funcid de la situacié clinica i la dieta.

3) Coneixer els procediments quirtrgics més comuns en la patologia endocrina, les
seves indicacions, complicacions i resultats a llarg termini.

4) Diagnosticar els problemes nutricionals associats a patologies mediques i
quirdrgiques i orientar-ne el maneig dietétic.

5) Conscienciar I’estudiant sobre I’endémia de I’obesitat i les seves consequéncies
cliniques i sobre I’esperanca de vida.

6) Coneixer les generalitats de la malaltia tumoral en els aspectes etiologics, de
maneig medic, de maneig quirdrgic i de seguiment (marcadors i técniques
d’imatge).

7) Coneixer els conceptes de fragilitat i de capacitat funcional. Conéixer el procés
de I’avaluacio geriatrica integral. Conéixer el maneig de les principals sindromes
geriatriques. Identificar els problemes inherents a la polimedicacio en I’ancia.

3. CONTINGUTS
I. ENDOCRINOLOGIA
A) CLASSES MAGISTRALS (30 llicons)

1. Hipotalam-adenohipofisi. Dr. Albert Goday. Dimecres 7 de gener, de 14.10 a 15.00
h.
Insuficiencia hipofisaria: clinica i causes. Tractament de I’hipopituitarisme. Sella turca
buida. Lesions parasellars i craniofaringiomes. Técniques d’imatge.

e Enaquesta classe també es fara la presentacio de I’assignatura.

2. Tumors hipofisaris. Dr. Albert Goday. Dijous 8 de gener, de 15.10 a 16.00 h.
Classificacié i simptomatologia general. Tumors no funcionants. Hiperprolactinemia i
prolactinoma. Acromegalia i gegantisme. Tumors secretors d’ACTH i altres lesions
hipofisaries.



3. Neurohipofisi. Dr. Albert Goday. Dilluns 12 de gener, de 14.10 a 15.00 h.
Fisiopatologia de la secrecié d’hormona antiditretica. Diabetis insipida. Sindrome de
secrecié inadequada d’hormona antiditreética. Patologia de la glandula pineal: clinica i
diagnostic. Melatonina: mites i realitats.

4. Nodul tiroidal. Dr. David Benaiges. Dijous 15 de gener, de 14.10 a 15.00 h.
Concepte. Prevalenca segons edat i sexe. Clinica i exploracio fisica. Abordatge
diagnostic. Diagnostic per la imatge. Paper de la puncié amb agulla fina.

5. Goll simple. Hipotiroidisme. Dr. Albert Goday. Dimecres 14 de gener, de 14.10 a
15.00 h.

Epidemiologia. Deficiencia de iode a Espanya. Etiopatogénia. Estudi d’imatge.
Simptomes compressius. Tractament. Hipotiroidisme en la infancia i en I’adult. Coma
mixedematos. Malaltia de Plummer.

6. Hipertiroidisme i tiroiditis. Dr. Albert Goday. Dilluns 19 de gener, de 14.10 a 15.00
h.

Malaltia de Graves-Basedow: antecedents historics, etiopatogenia, simptomatologia,
malaltia ocular, diagnostic, tractament. Hipertiroidisme per iode. Tiroiditis autoimmune
aguda supurada, tiroiditis subaguda de Quervain, tiroiditis de Riedel.

7. Cancer de tiroides. Dr. Antoni Sitges. Dimecres 21 de gener, de 14.10 a 15.00 h.
Cancer diferenciat: papil-lar i fol-licular. Origen histologic. Epidemiologia i formes de
presentacio. Estadiatge. Principis generals del tractament. Carcinoma medul-lar.
Carcinoma anaplasic. Limfomes i altres neoplasies tiroidees.

This lecture will be in English

8. Tiroidectomies. Dr. Antoni Sitges. Dijous 22 de gener, de 14.10 a 15.00 h.
Perspectiva historica. Anatomia quirdrgica de la glandula tiroide i dels limfatics loco-
regionals. Abordatge quirtrgic. Maniobres quirargiques essencials. Tipus de
tiroidectomies. Complicacions postoperatories: hematoma cervical, paralisi recurrencial
i hipoparatiroidisme transitoris i permanents.

This lecture will be in English

9. Hiperparatiroidisme primari i secundari. Dr. Antoni Sitges. Dilluns 26 de gener,
de 14.10 a 15.00 h.

Sindrome hipercalcémica: simptomes i etiologia. Hiperparatiroidisme primari
simptomatic i asimptomatic. Protocol d’estudi. Hiperparatiroidisme secundari i post-
transplantament renal.

This lecture will be in English

10. Paratiroidectomia. Dr. Antoni Sitges. Dimecres 28 de gener, de 14.10 a 15.00 h.
Embriologia i anatomia quirdrgica de les glandules paratiroides. Localitzacié normal i
ectopica. Abordatge de les glandules paratiroides. Paratiroidectomia selectiva i bilateral.
Paratiroidectomia subtotal. Seguiment postoperatori i resultats a llarg termini de la
cirurgia de I’hiperparatiroidisme primari.

This lecture will be in English



11. Neoplasies endocrines multiples. Dr. Antoni Sitges. Dijous 29 de gener, de 14.10 a
15.00 h.

Concepte i genética general. Cribatge familiar i protocols de seguiment prospectiu.
Oncogenesi multicentrica. MEN 1. Hiperparatiroidisme primari. Tumors
gastroeneteropancreatics, hipofisaris, carcinoide. MEN 2: carcinoma medul-lar de
tiroides, feocromocitoma. Estudi familiar i cirurgia preventiva.

This lecture will be in English

12. Hipercortisolisme i hiperaldosteronisme. Dr. Albert Goday. Dilluns 2 de febrer,
de 14.10 a 15.00 h,

Hipersecrecid de glucocorticoides: classificacio, manifestacions cliniques, exploracions
diagnostiques i de localitzacio lesional. Hiperaldosteronisme primari, altres
hipermineralcorticismes, hiperaldosteronismes secundaris.

13. Feocromocitoma i paragangliomes. Dr. Juan José Chillarén. Dimecres 4 de febrer,
de 14.10 a 15.00 h,

Origen histologic i localitzacié anatomica. Hipertensié d’origen endocri. Cribatge i
diagnostic bioquimic. Sindromes familiars. Localitzacio del tumor. Preparacio
farmacologica preoperatoria. Feocromocitoma maligne.

14. Insuficiéncia suprarenal. Dr. Albert Goday. Dijous 5 de febrer, de 14.10 a 15.00 h.
Insuficiencia suprarenal primaria: etiologia, anatomia patologica. Insuficiencia
suprarenal autoimmune. Insuficiéncia suprarenal secundaria o terciaria. Insuficiéncia
suprarenal aguda. Hipoaldosteronismes.

15. Incidentaloma i metastasis adrenals. Dr. Joan Sancho. Dilluns 9 de febrer, de
14.10 a 15.00 h.

Tumoracions adrenals descobertes incidentalment: entorn clinic i protocol diagnostic.
Maneig i seguiment a llarg termini. Les metastasis adrenals en el pacient oncologic:
fregiiéncia, significat clinic i maneig.

This lecture will be in English

16. Cirurgia de les glandules suprarenals. Dr. Joan Sancho. Dimecres 11 de febrer, de
14.10 a 15.00 h.

Indicacions de la suprarenalectomia. Anatomia quirurgica de les suprarenals.
Importancia de la lateralitat. Abordatges obert i laparoscopic. Principals maniobres
quirdargiques. Complicacions intra- i postoperatories. Substitucié hormonal
postquirurgica.

This lecture will be in English

17. Endocrinologia de la reproduccio 1. Dr. Juan José Chillaron. Dijous 12 de febrer,
de 14.10 a 15.00 h.

Hipogonadisme masculi: concepte i variants cliniques. Hipogonadisme femeni: formes
etiologiques (disgenésies gonadals, deficiéncies enzimatiques, fallida ovarica
prematura). Hiperandrogenisme. Poliquistosi ovarica. Hiperplasia adrenal congenita.
Tumors productors d’androgens.



18. Endocrinologia de la reproduccio I1. Dr. Juan José Chillarén. Dilluns 16 de
febrer, de 14.10 a 15.00 h.

Pubertat precog. Pubertat retardada. Diferenciacid sexual normal: determinacio sexual,
diferenciacié somatica. Alteracions de la diferenciacio sexual: hermafroditisme
veritable, pseudohermafroditismes. Variants no classificades de desenvolupament
sexual anomal.

19. Diabetis mellitus tipus 1 (DM-I). Dr. Albert Goday. Dimecres 18 de febrer, de
14.10 a 15.00 h.

Carrega social de la diabetis. Aproximacio historica. Etiopatogenia. Prediccio i
prevencid. Monitoritzacié del control metabdlic: perfil glucemic capil-lar, hemoglobina
glicada, fructosamina, monitoritzacié continua dels nivells de glucosa. Tractament
intensiu. Recomanacions nutricionals. La cél-lula beta artificial. Trasplantament
pancreatic.

20. Diabetis mellitus tipus 2 (DM-2). Dr. Albert Goday. Dijous 19 de febrer, de 14.10
a 15.00 h.

Epidemiologia, diagnostic, fisiopatologia (resisténcia a la insulina, insulinopenia),
manifestacions cliniques. Tractament de la DM-2 (mesures higiénico-dietétiques,
terapéutica oral, insulinitzacid). Diabetis gestacional: epidemiologia, diagnostic i
rellevancia per a la salut materna i infantil.

21. Descompensacions agudes de la diabetis mellitus. Dr. Albert Goday. Dilluns 23
de febrer, de 14.10 a 15.00 h.

Complicacions agudes. Cetoacidosi: concepte, incidéncia, factors desencadenants,
patogenia i manifestacions cliniques. Alteracions hidroelectrolitiques. Sindrome
hiperosmolar no cetosica: concepte, incidencia, factors desencadenants, patogénia i
manifestacions cliniques. Hipoglucémia en el pacient diabetic.

22. Complicacions croniques de la diabetis. Dra. Juana Flores. Dimecres 25 de febrer,
de 14.10 a 15.00 h.

Microangiopatia diabética: etiopatogenia, consequéncies del control metabolic.
Retinopatia diabética i altres complicacions oculars. Nefropatia diabetica. Hipertensid
arterial en el pacient amb DM-I. Microalbuminaria i risc cardiovascular. Insuficiencia
renal. Trasplantament renal i pancreatic.

This lecture will be in English

23. Neuropatia diabética. Dra. Juana Flores. Dijous 26 de febrer, de 14.10 a 15.00 h.
Classificacio. Polineuropatia periférica: clinica, exploracid, diagnostic, tractament.
Neuropatia oculomotora. Neuropatia per atrapament (nerviés media, cubital, peroneu).
Neuropatia autonoma gastrointestinal, cardiovascular, vesical. Disfuncio erectil,
pupil-lar i sudomotora. Peu diabetic.

This lecture will be in English

24. Hipoglucemies. Dr. Albert Goday. Dilluns 2 de marg, de 14.10 a 15.00 h.
Mecanismes patogenics. Clinica general. Classificacio de les sindromes
hipoglucémiques. Hipoglucémia de deju: insuficiencia endocrina, malalties diverses,
farmacs, defectes enzimatics, insulinoma, nesidioblastosi. Hipogluceémia postprandial o
reactiva. Avaluacio diagnostica. Tractament.



25. Dislipidemies 1. Dr. J. Pedro-Botet. Dimecres 4 de marg, de 14.10 a 15.00 h.
Prevalenca de les dislipémies. Classificacio. Avaluacio del pacient dislipémic.
Hipolipoproteinemies i alteracions de I’ Apo B, descens de HDL. Hiperlipidémia mixta
(fenotips lib i 111). Hipertrigliceridemia aillada.

26. Dislipidemies I1. Dr. J. Pedro-Botet. Dijous 5 de marg, de 14.10 a 15.00 h.
Hipercolesterolémies primaries (fenotip lla). Hipercolesterolémia familiar, defecte
familiar d’Apo B-100. Hipercolesteroléemia poligenica. Tractament de les
hiperlipoproteinémies (exercici fisic, controls de factors de risc, farmacs).

27. Desnutricid i caréncies nutricionals en I’entorn occidental. Dr. Chillarén. Dilluns
9 de marg, de 14.10 a 15.00 h.

Desnutrici6 associada a patologies organiques croniques: EPOC, insuficiencia renal
cronica i cirrosi. Fisiopatologia i valoracio clinica. Impacte sobre el curs de la malaltia.
Deéficits vitaminics i d’oligoelements. El cas de la vitamina D, acid folic i ferro.

28. Obesitat. Dr. D. Benaiges. Dimarts 10 de marg, de 14.10 a 15.00 h.

Carrega social de la malaltia. Prevalenca i impacte en la salut de la poblacié adulta i
infantil. Conseqiiencies funcionals i metaboliques. Avaluacié del pacient obeés.
Tractament medic de I’obesitat: dietoterapia, farmacs, psicoterapia.

29. Tractament quirurgic de I’obesitat. Dr. J. M. Ramon Moros. Dimecres 11 de
marg, de 14.10 a 15.00 h.

Valoraci6 quirdrgica de I’obesitat morbida. Indicacions i contraindicacions. Fonaments
del tractament quirdrgic de I’obesitat morbida. Aspectes historics. Tecniques
quirargiques més frequents. Consequencies ponderals i metaboliques del tractament
quirargic de I’obesitat morbida.

30. Risc cardiovascular. Dr. J. Pedro-Botet. Dijous 12 de marg, de 14.10 a 15.00 h.
Factors de risc metabolic per a malaltia coronaria. Hipertensio, obesitat,
hipercolesterolémia i hiperglucemia. Estils de vida. Quantificacio del risc
cardiovascular. Paper de I’exercici en la prevencio.

B) SEMINARIS
Seminaris de patologia endocrina (5 de 90’ cadascun: 7,5 hores en total)

SM-1. Exploracio fisica de la regio cervical, Dr. A. Sitges:
Dijous 15 de gener, de 16.00 a 17.30 h (grups 5-6-7a)
Dilluns 19 de gener, de 16.00 a 17.30 h (grups 7b-8-9)

SM-2. Hipertiroidisme i hipotiroidisme. Dr. David Benaiges
Dijous 22 de gener, de 16.00 a 17.30 h (grups 7b-8-9)
Dilluns 26 de gener, de 16.00 a 17.30 h (grups 7b-8-9)

SM-3. Diagnostic i tractament de la diabetis. Dr. David Benaiges
Dilluns 29 de gener, de 16.00 a 17.30 h (grups 5-6-7a)
Dijous 2 de febrer, de 16.00 a 17.30 h (grups 7b-8-9)

SM-4. Descompensacid diabetica aguda. Dr. Chillarén
Dimecres 4 de marg, de 16.00 a 17.30 h (grups 7b-8-9)
Dimecres 11 de marg, de 16.00 a 17.30 h (grups 5-6-7a)



SM-5. Insulinitzacié. Dra. Juana Flores
Dimecres 4 de marg, de 16.00 a 17.30 h (grups 5-6-7a)
Dimecres 11 de marg, de 15.00 a 17.30 h (grups 7b-8-9)

C) PRACTIQUES
Patologia endocrinologica: (de 7 a 10 practiques, de 4 hores cadascuna)

Les practiques d’endocrinologia es fan de dilluns a divendres, de 9.00 a 13.00 h,
durant dues setmanes consecutives. Els alumnes, en grups de dos, tenen
assignada una activitat diaria (vegeu la graella) amb la seva definicid, el metge
responsable i la localitzaci6. Com a comprovant d’assisténcia, els alumnes
portaran un full que signara el professor responsable de la practica. Aquest full
s’entregara, juntament amb el treball de sintesi de cada practica, una vegada hagi
finalitzat el periode. Aquest treball consistira en la recollida i posterior
desenvolupament per escrit d’informacio sobre un dels pacients visitats (clinica,
simptomes, exploracions complementaries, diagnostic i tractament). L’extensio
recomanada de cada treball de sintesi de cada practica és de dos fulls DinA4.
Aquest treball comptabilitzara en la nota final. Les practiques consisteixen a
participar en set tipus d’activitat assistencial:

1. Consulta ambulatoria d’endocrinologia en una area basica de salut

Contingut: consulta d’endocrinologia de les diferents arees basiques de salut on

visiten la patologia endocrina més frequent.

Professors responsables: professors del Servei d’Endocrinologia de I’'Hospital

del Mar: Dr. Goday, Dra. Carrera, Dr. Puig, Dra. Flores, Dr. Sagarra.

Localitzacio:

Dimarts: de 10.00 a 14.00 h. ABS Raval Nord. C/ Torres i Amat, 8. (Metro
Universitat).

Dimecres: de 9.00 a 11.00 h. ABS Gotic. Passatge de la Pau, 1.

Dimecres: d’11.00 a 13.00 h. ABS Raval Sud. Av. Drassanes, 17-21. (Metro
Drassanes).

Divendres: ABS Casc Antic. C/ Rec Comtal, 24.

Dimarts: ABS Besos (L-2 Groga, Besos Mar). C/ Alfonso Magnanimo, 57.

Dimecres: ABS La Pau. D’11.00 a 14.00 h (L-2 Groga, La Pau). C/ Pere Vergés,
3.

Divendres: ABS Poble Nou. De 10.00 a 14.00 h (L-2, Poble Nou). C/ Lope de
Vega,132.

Material de suport: llistat de medicacié d’Gs habitual a endocrinologia.

Algoritme terapeutic de la DM2. Patologia tiroidal.

2. Consulta externa hospitalaria d’endocrinologia
Contingut: consulta d’endocrinologia de I’hospital.
Professors responsables: Dr. Goday, Dra. Carrera, Dr. Puig, Dra. Flores, Dr.
Chillarén, Dr. Benaiges, Dr. Sagarra.
Localitzacio: aquesta consulta es fa a I’edifici de consultes externes de
I’Hospital del Mar, en general a les sales A i B.
Material de suport: llistat de medicaciéo d’Gs habitual a endocrinologia.
Algoritme terapeutic de la DM2. Patologia tiroidal.



3. Consulta externa de cirurgia endocrina
Contingut: els alumnes, en grups de dos, assisteixen a la consulta de cirurgia
endocrina de I’hospital, on es visiten pacients en el pre- o el postoperatori de
cirurgia tiroidal, paratiroidal i suprarenal.
Professors responsables: Antoni Sitges i Joan Sancho.
Localitzacio: aquesta consulta es fa a I’edifici de consultes externes de
I’Hospital del Mar, a la sala D-18, els dijous.
Material de suport: articles de revisié sobre malaltia nodular tiroidea, cancer de
tiroide, hiperparatiroidisme primari i seguiment postoperatori.

4. Sessid de casos clinics de cirurgia endocrina
Contingut: sessio de presentacio i discussié de casos clinics.
Professor responsable: Antoni Sitges
Localitzacio: divendres al mati a la 4a. planta, a la sala de reunions de cirurgia
(sortint de I’ascensor, abans d’entrar a la sala, a ma esquerra), de 9.30 a 11.30
h.Material de suport: articles de revisi0 sobre malaltia nodular endocrina,
cancer de tiroide, hiperparatiroidisme i seguiment postoperatori.

5. Quirofan de cirurgia endocrina

Contingut: els alumnes, en grups de dos, assisteixen al quirofan de cirurgia
endocrina, on es familiaritzaran amb els procediments operatoris més comuns i
el maneig preoperatori i postoperatori en patologia endocrina.
Professors responsables: Antoni Sitges i Joan Sancho.
Localitzacio: area de quirofans de I’Hospital del Mar, planta baixa (accés pel
passadis que porta a la cafeteria). S’ha de trucar a I’intérfon. Quirofan 6.
Material de suport: articles sobre anatomia topografica de tiroide i paratiroide.

6. Consulta externa hospitalaria de cirurgia bariatrica
Contingut: els alumnes, en grups de dos, assisteixen a la consulta de cirurgia
bariatrica de I’hospital, on es visiten pacients en el pre- o el postoperatori de
cirurgia bariatrica.
Professor responsable: Dr. Josep Manuel Ramon
Localitzacio: aquesta consulta es fa a I’edifici de consultes externes de
I’Hospital del Mar, en general a la sala D-16, els divendres.
Material de suport: articles de revisio sobre indicacions de cirurgia i de les
diverses tecniques —i les seves complicacions— per al tractament quirdrgic de
I’obesitat morbida.

7. Quirofan de cirurgia bariatrica
Contingut: els alumnes, en grups de dos, assisteixen al quirofan de cirurgia
bariatrica de I’hospital, on es fa per técnica laparoscopia aquest tipus de cirurgia
per a obesitat morbida.
Professor responsable: Dr. Josep Manuel Ramon
Localitzacio: area de quirofans: planta baixa, accés pel passadis que porta a la
cafeteria. S’ha de trucar a I’interfon. Els dilluns i els dijous.
Material de suport: técnica quirargica de la cirurgia bariatrica.



8. Hospital de dia d’endocrinologia
Contingut: els alumnes, en grups de dos, assisteixen a I’hospital de dia
d’endocrinologia, on es visiten pacients per descompensacions agudes
endocrines o per fer PAAF de noduls tiroidals i altres proves endocrines.
Professors responsables: Dr. Jaume Puig, Dr. David Benaiges, Dra. Juana
Flores i Dr. Juanjo Chillarén.
Localitzacio: aquesta activitat es fa a I’edifici prefabricat situat just a I’entrada
de consultes externes de I’Hospital del Mar, a la segona planta.
Material de suport: descompensacions agudes de la diabetis. Pautes d’insulina.
Maneig del nodul tiroidal.

Il. GERIATRIA

A) CLASSES MAGISTRALS (7 classes)

1. Geriatria: conceptes generals. Dr. Ramon Miralles. Divendres 9 de gener, de 14.10
a 15.00 h.

Conceptes de geriatria i gerontologia. Longitud de la vida, expectativa de vida total i
expectativa de vida activa. Compressio de la morbiditat (hipotesi de Fries). Tipologies
de pacients ancians. Concepte de sindromes geriatriques. Concepte de capacitat
funcional i el seu significat clinic. Concepte de fragilitat.

2. Polifarmacia. Dr. Ramon Miralles. Divendres 16 de gener, de 14.10 a 15.00 h.

El problema de I’ancia polimedicat. Reaccions adverses medicamentoses. La
prescripcio en cascada. Indicacions mal definides. Prescripcié adequada o inadequada
en geriatria. Criteris STOPP-START. Principis generals sobre la utilitzacié de farmacs
en el pacient vell.

3. Desnutricio en el pacient geriatric. Dr. Ramon Miralles. Divendres 23 de gener, de

14.10 a 15.00 h.

Desnutricid i malalties croniques. Avaluacio de I’estat nutricional: parametres antropometrics i
bioquimics. Avaluacio de la ingesta. Deteccid de risc nutricional especific per al pacient
geriatric: el Mini-Nutritional Assessment. Model seqiiencial. Intervencions per millorar I’estat
nutricional: intervencions sobre els factors de risc, intervencions sobre la ingesta i suplements
nutricionals artificials.

4. Sindrome d’immobilitat. Dra. M2 José Robles. Divendres 30 de gener, de 14.10 a
15.00 h. Consequeéncies fisiopatologiques de I’enllitament: efecte sumatori dels canvis
relacionats amb el desus i dels canvis fisiologics propis de I’envelliment, sobre els
organs i sistemes. Factors predisposants i causes d’immobilitat (intrinseques i
extrinseques). Consequeéncies finals de I’enllitament : la “cascada de la dependéncia”.

5. Incontinéncia urinaria en la poblacié anciana. Dr. Ramon Miralles. Divendres 6 de
febrer, de 14.10 a 15.00 h.

Definicio i frequéncia. Incontinéncia urinaria recent i cronica. Incontinencia funcional,
d’urgéncia i d’esfor¢. Incontinencia per rebossament obstructiva i no obstructiva. Criteris de
derivacio per estudi urologic. Mesures generals de tractament.



6. Atencio al proces de “final de vida” en el malalt geriatric. Dr. Ramon Miralles.
Divendres 13 de febrer, de 14.10 a 15.00 h.

Concepte d’atencio al “final de vida”. Trajectoria funcional de la malaltia. Definicio de
pacient geriatric, no oncologic, en situacié de malaltia terminal. Conceptes de
“tractament futil”, “sobretractament” i “obstinacio terapeutica”. Risc/benefici de
tractaments i exploracions. Limitacio de I’esforc terapeutic. Atencio al binomi pacient-
familia. Les voluntats anticipades.

7. Cirurgia en el pacient ancia. Dr. Antoni Sitges. Divendres 20 de febrer, de 14.10 a
15.00 h.

Prevalenga i limits de les indicacions. Homeostenosi i reserva funcional. Problemes
preoperatoris més freqlients: anticoagulacio, insuficiencies viscerals, antecedents
neurologics. Cirurgia urgent i cirurgia programada. Complicacions postoperatories més
prevalents. Hipotérmia pre- i postoperatoria.

B) SEMINARIS
Seminaris de Geriatria (3 de 90’ cadascun: 4,5 hores en total)

SM-1. Caigudes en I’ancia. Dr. Ramon Miralles

Dimarts 17 de febrer, de 16.00 a 17.30 h (grups 7b-8-9)

Dijous 16 de febrer, de 16.00 a 17.30 h (grups 5-6-7a)

Cas 1: “Caiguda al portal de casa” (... en sortir de casa seva va ensopegar al portal...).
Cas 2: “Caiguda a I’habitacié” (... de bon mati, en voler aixecar-se, va caure...).

Cas 3: “Caiguda a I’hospital” (... a I’hospital, va voler aixecar-se, ... I’han lligat al Ilit...).

SM-2. Delirium (confusio aguda) i deméncia. Dr. Ramon Miralles
Dimarts 24 de febrer, de 16.00 a 17.30 h (grups 7b-8-9)
Dijous 26 de febrer, de 16.00 a 17.30 h (grups 5-6-7a)

Cas 1: “Que li esta passant al meu pare? ... Ell no és aixi !”.
Cas 2: “En busca de la memoria perduda” (... a poc a poc se li oblidaven les coses...).

SM-3. Exemple d’avaluacié geriatrica i planificacio de la intervencié. Dr. Ramon Miralles
Dimarts 3 de marg, de 16.00 a 17.30 h (grups 7b-8-9)

Dijous 5 de marg, de 16.00 a 17.30 h (grups 5-6-7a)

Cas 1: “Ordenant i separant els problemes” (... té dolor, no pot caminar, té ofec, esta trista...,
necessita que I’ajudin per tot...).

C) PRACTIQUES
Geriatria: (2 practiques, la primera de 3 hores i la segona de 2 hores)

En les practiques de geriatria, els alumnes hauran d’anar dos dies al Centre Forum, dins
de la mateixa setmana. Els grups 5a, 8a, 6a, 7a i 9a hi aniran un dilluns (de 9.00 a 12.00
h) i un dijous (de 9.00 a 11.00 h); i els grups 5b, 8b, 6b, 7b i 9b hi aniran un dimecres
(de 9.00 a 12.00 h) i un divendres (de 9.00 a 11.00 h). Els alumnes vindran en grups de
cinc i es repartiran en grups de dos cadascun amb un professor/tutor (hi haura tres tutors
cada dia de practiques). Hi ha grups que només seran de quatre alumnes (aquells dies



nomeés caldran dos tutors de practiques. Vegeu el quadre de practiques de geriatria al
final d’aquest programa.

1. Centre Forum: unitats geriatriques de mitja i llarga estada
Contingut: conéixer, veure i entendre els instruments i les escales necessaris per
fer una avaluacié geriatrica, aplicar-los en un pacient, elaborar el llistat de
problemes i dissenyar un pla d’intervencio.
Professors responsables: professors/tutors del Servei de Geriatria situats al
Centre Forum: Dr. Ramon Miralles, Dra. M2 José Robles, Dra. Cristina Roqueta.
Localitzacio:
Centre Forum del Parc de Salut Mar, carrer Llull, 410 (cantonada amb Rambla
Prim).
Material de suport: fulls amb instruments i escales d’avaluacio geriatrica.

2. Centre Forum: unitats geriatriques de mitja i llarga estada
Contingut: veure un pacient amb alguna de les sindromes segiients o problemes
(confusid/demencia, caiguda, final de la vida, desnutricid) (pot variar en funcié
de la disponibilitat de pacients el dia de la practica). S’haura de fer una avaluacio
de la sindrome, dels seus factors de risc i de les intervencions necessaries per
tractar-la o millorar-1a).
Professors responsables: professors/tutors del Servei de Geriatria situats al
Centre Forum: Dr. Ramon Miralles, Dra. M? José Robles, Dra. Cristina Roqueta.
Localitzacio: Centre Forum del Parc de Salut Mar, carrer Llull, 410 (cantonada
amb Rambla Prim).
Material de suport: fulls amb algoritmes de decisié i maneig de les principals
sindromes geriatriques.

I11. ONCOLOGIA
A) CLASSES MAGISTRALS (8 classes)

1. Epidemiologia i etiologia del cancer. Dr. Joan Albanell. Dimarts 13 de gener, de 14.10 a
15.00 h.

Incidencia per sexe i localitzacid. Taxes de curacio. Prevalenga. Factors de risc. Cancers
hereditaris. Mecanismes etiologics.

2. Biologia del cancer. Dr. Joan Albanell. Dimarts 20 de gener, de 14.10 a 15.00 h.

El cancer com a malaltia dels gens. Gens supressors de tumor. Oncogens. Mecanismes
de mutacid. Capacitats adquirides per les cél-lules tumorals. Us clinic dels
biomarcadors.

3. Estadiatge del cancer, avaluacié de la resposta i organitzaci6 assistencial. Dr.
Joan Albanell. Dimarts 27 de gener, de 14.10 a 15.00 h.

TNM. pTNM. Agrupacio per estadis. Definicions de resposta: remissiéo completa,
parcial, estabilitzacio i progressio. Temps a la progressid. Supervivencia. Els comites de
tumors.



4. Principis de psicooncologia, incloent la comunicacié de males noticies. Dra.
Inmaculada Ruiz. Dimarts 3 de febrer, de 14.10 a 15.00 h.

Problematica psicologica, psiquiatrica i psicosocial dels pacients oncologics. Eines
d’informacié-comunicacio. Reconeixement de les alteracions emocionals. Comunicaci6
de males noticies.

5. Fonaments de radioterapia. Dr. Manuel Algara. Dimarts 10 de febrer, de 14.10 a
15.00 h.

Funci6 de la radioterapia en el tractament oncologic. Indicacions de radioterapia en les
neoplasies més incidents i prevalents. Avaluacid del pacient que necessita radioterapia.
Particularitats de la radioterapia: utillatge, inversions, avaries.

6. Fonaments de quimioterapia i terapia biologica. Dr. Joan Albanell. Dimarts 17 de
febrer, de 14.10 a 15.00 h.

Mecanismes d’accié de la quimioterapia. Dosi maxima tolerada. Principis de terapia
biologica. Anticossos monoclonals terapéutics. Inhibidors de tirosina cinasa. Inhibidors
de mTOR. Terapia personalitzada.

7. Principis generals del control de simptomes i situacio de malaltia terminal. Dr.
Josep Planas. Dimarts 24 de febrer, de 14.10 a 15.00 h.

Concepte de malaltia avancada i terminal. Dispositius d’atencié al malalt terminal.
Equip interdisciplinari de cures pal-liatives. Simptomes fisics i emocionals. Situacio
d’altims dies. Sedacio.

8. Bases del tractament quirurgic del cancer. Dr. Antoni Sitges. Dimarts 3 de marg,
de 14.10 a 15.00 h.,

Cirurgia preventiva i cirurgia curativa. Concepte de tumor primari i disseminacio
ganglionar locoregional. Concepte de gangli sentinella. Limfadenectomies. Possibilitats
de la cirurgia en la disseminacio peritoneal i en la disseminacio hematogena (fetge i
pulmo).

B) SEMINARIS
Seminaris d’Oncologia (2 de 90’ cadascun: 3 hores en total)

1. Cancer de mama precog, incloent consell genétic. Dr. Ignasi Tusquets
Dilluns 23 de febrer, de 16.00 a 17.30 h (grups 5-6-7a)
Dijous 25 de febrer, de 16.00 a17.30 h (grups 7b-8-9)

2. Cancer de prostata metastasic. Dra. M. Guix
Dilluns 2 de marg, de 16.00 a 17.30 h (grups 7b-8-9)
Dijous 5 de marg, de 16.00 a 17.30 h (grups 5-6-7a)



C) PRACTIQUES

A. ONCOLOGIA MEDICA

L’Oncologia té un dia de practiques (de 8.00 a 13.00 h), que es fa en dimarts o en dijous
per coincidir amb comites multidisciplinaris. Els alumnes, en grups d’un maxim de cinc,
fan una immersio en el Servei d’Oncologia Medica. Els professors responsables del
Servei d’Oncologia Médica son: Dr. Albanell i Dr. Tusquets.

Com a comprovant d’assistencia, els alumnes portaran un full que signara el professor
responsable o col-laborador de cada practica. Aquest full s’entregara, juntament amb el
treball de sintesi de cada practica que fara I’alumne un cop finalitzat el periode de
practiques i de classes. L’extensio recomanada de cada treball de sintesi de cada
practica és de dos fulls, i es basara en un cas clinic assignat pel professor/col-laborador
de consulta externa DinA4. S’entregara material de suport i una guia per fer el cas
clinic. Aquest treball comptabilitzara en la nota final.

Es participa en tres tipus d’activitat assistencial:
1. Morning del Servei d’Oncologia Medica

Arribada a les 8.00 h del mati al Servei d’Oncologia (planta -1 de I’Hospital, al final del
passadis). Presentacio de les primeres visites del dia anterior, els ingressos i la previsid
d’altes. Els dijous, revisié d’un article cientific.

2. Assisténcia a un comite de cancer multidisciplinari

a) Dimarts, de 8.15 a 10.00 h, dos o tres alumnes assistiran al comite
multidisciplinari de la unitat funcional de cancer de mama (sala de sessions del
Servei de Patologia) i dos o tres al comité multidisciplinari de la unitat funcional
de cancer de pulmd (4a. planta).

b) Dijous, de 9.30 a 10.00 h, els alumnes assistiran al comite multidisciplinari de
cancer colorectal (4a. planta).

Contingut: en els comiteés es reuneixen els diferents especialistes que intervenen en el
maneig d’un cancer concret i s’hi presenten casos nous per decidir estudi, estadiatge i
recomanacié de tractament.

3. Consulta externa/hospital de dia d’oncologia médica

Després dels comites, i fins a les 13.00 h, els alumnes tindran assignat un professor
d’oncologia meédica per assistir a la consulta externa hospitalaria d’oncologia. Hi ha
cinc despatxos repartits en dues ubicacions: hospital de dia (2a. planta, consultes A, B i
C) i edifici annex de consulta externa (consultes K i J).

Contingut: els alumnes assisteixen a una consulta d’oncologia. S’hi atenen pacients
amb diferents tipus de cancer i fases de la malaltia. S’hi explicara el funcionament de
I’hospital de dia d’oncologia, ubicat a la 2a. planta.



Cada alumne tindra assignat un professor o col-laborador per assistir a la consulta,
segons el dia i la consulta. S’assignara la consulta durant el morning del servei.

Tasca: revisar I’historial d’un pacient amb especial emfasi en la malaltia oncologica,
incloent estadiatge i opcions de tractament. Posteriorment es fara el treball de sintesi en
base al pacient seleccionat.

B. Unitat de Cures Pal-liatives de I’Hospital de I’Esperanca (UCP) (practica
opcional)

El professor responsable de la UCP és el Dr. Planas. Els alumnes, en un maxim de tres
per grup, arribaran a la UCP de I’Hospital de I’Esperanca a les 8.00 h, on es comentaran
les caracteristiques de la Unitat i dels malalts ingressats. A les 9.00 h es passara visita
i/0 selecci6 d’algun malalt per tal d’aprofundir en el control de simptomes i el maneig
de la situacio dels altims dies.

Tasca: els alumnes hauran d’aprendre la sistematica de valoracio dels principals
simptomes dels pacients.

4. AVALUACIO DELS APRENENTATGES

L’avaluacio de la PM-Q V és integrada: I’estudiant rebra una sola nota final que
compren totes les materies de les quals consta I’assignatura. Aquesta nota final constara
de la suma de I’avaluacio continua (fins a 3 punts) i de I’avaluacio final (fins a 7 punts).

1) Metodes d’avaluacio

1a) Avaluacio continua

a) Cadascun dels seminaris i de les practiques finalitzaran amb algun tipus de prova
avaluativa que es puntuara sobre 3. La nota corresponent a I’avaluacié continua
s’obtindra a partir de la mitjana de les qualificacions obtingudes a cadascuna de
les activitats.

1b) Avaluacié final acreditativa

a) Examen amb preguntes d’eleccié multiple (fins a un maxim de 4 punts).

b) Examen de preguntes curtes (fins a un maxim de 2 punts).

¢) Comentari d’un article de premsa diaria o un abstract d’article cientific en
angles (fins a un maxim d’1 punt).

2) Criteris de superacid¢ i qualificacions
Per superar I’assignatura, I’estudiant ha de participar en totes les activitats programades.
L’assisténcia a les practiques i als seminaris és obligatoria.

Per superar I’assignatura, la nota mitjana de la prova de PEM, assaig i comentari de
I’article de premsa ha de ser superior o igual a 3,5 sobre 7. Només si es compleix
aquesta condicié se sumaran les notes de I’avaluacioé continua de practiques i de
seminaris.



Barem de qualificacions: suspens, de 0 a 4,9; aprovat, de 5 a 6,9; notable, de 7 a 8,9;
excel-lent: de 9 a 10.

3) Criteris sobre el procés de recuperacio de I’assignatura

Els estudiants que no hagin superat I’assignatura a I’avaluacio del final del trimestre
tindran I’opcié de fer una prova de recuperacié durant el mes de juliol basada en
preguntes curtes. La nota final de la prova de recuperacié sera: examen (70%) +
avaluacié continua de seminaris i de practiques (30%).

En aquesta prova de recuperacié només es podran presentar els estudiants que hagin
suspes I’assignatura. Els estudiants que hagin anul-lat convocatoria o que no s’hi hagin
presentat no podran presentar-se a la prova de recuperacio de juliol.

Molt important:

Qualsevol tipus de copia o plagi implica no superar I’assignatura. Durant I’activitat
docent no es poden fer servir els telefons mobils, els smartphones, els iPhones, etc.,
sota cap circumstancia. Aixi mateix, només es pot fer servir I’ordinador personal
per a activitats relacionades amb I’assignatura.
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6. PROGRAMACIO D’ACTIVITATS



La programacio de les activitats de I’assignatura esta recollida en I’horari oficial de la
facultat. Es donaran a conéixer amb antelacio les graelles de les practiques per distribuir
els estudiants.

Curs academic: 5€. curs, 2n. trimestre

Classes magistrals: de 14.10 a 15.00 h, de dilluns a divendres, aula 61.226
Endocri: dilluns, dimecres i dijous
Geriatria: divendres
Oncologia: dimarts

Practiques: de 8.00 a 13.00 h, de dilluns a divendres, 2 setmanes
Endocri: Hospital del Mar i arees basiques de salut
Geriatria: Centre FOrum
Oncologia: Hospital del Mar (Hospital de I’Esperanca)

Seminaris: Endocri: de dilluns a dijous, aules 60.107 i 60.125
Geriatria: dimarts i dijous, aula 60.125
Oncologia: dilluns i dijous, aules 60.125 i 61.107






