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Psicologia

1. Identificaci6 de I'activitat docent

L'assignatura Psicologia és una assignatura optativa del grau en Biologia Humana
que té 6 crédits ECTS. Es impartida durant el tercer trimestre del tercer curs de la
titulacio.

2. Coordinacio i professorat

Les activitats docents seran impartides pels professors Joan Mestre, que en sera el
coordinador; Nuria Sebastian; Juan Manuel Toro, i Eva Baillés.

3. Competéncies que s’han d’assolir

Durant el procés docent de I'assignatura es pretén que I'estudiant pugui assolir les
competéncies demanades per les autoritats educatives. | serien les seglients:

a) Conéixer els fonaments del desenvolupament cognitiu, emocional i
psicosocial en la infancia i I'adolescéncia.

b) Coneixer els fonaments biologics, psicologics i socials de la personalitat i el
comportament.

c) Coneixer els fonaments de la psicoterapia.

d) Desenvolupar competéncies transversals d’expressio oral i escrita.

4. Objectius generals

El projecte docent de I'activitat pretén:

a) Proporcionar als estudiants coneixements rellevants sobre el comportament
huma tant sobre els processos basics com sobre les diferéncies individuals.

b) Sensibilitzar els alumnes sobre la importancia de les relacions humanes en
els estats de salut i de malaltia.

c) Familiaritzar els estudiants sobre els principals trastorns del comportament i
sobre les principals terapies psicologiques.

d) Capacitar els alumnes per discriminar sobre les diverses formes de recollida
d’informacié pel que fa al comportament i per interpretar algunes proves
psicologiques rellevants.

e) Col-laborar en l'assoliment per part dels estudiants de competéncies
transversals basiques.
5. Objectius especifics
Durant el procés docent, els alumnes tindran els objectius especifics de cada tema i
de cada practica a la seva disposicido (mitjancant I’Aula Global). Aquests objectius

seran l'objecte d’avaluacié del rendiment académic dels estudiants.

6. Avaluacio dels aprenentatges



L'avaluaci6 de l'activitat es fara exclusivament a partir dels objectius especifics.

a) Métodes d’avaluacio

L'avaluacié es fara mitjancant proves d’eleccié6 multiple (5 alternatives, 1 Unica
correcta, descomptant els encerts per atzar), proves de vertader o fals
(descomptant els encerts per atzar) i proves d’assaig, majoritariament de respostes
curtes amb criteris objectius de correcci6.

b) Tipus i nombre d’avaluacions
Hi haura dos tipus d’avaluacio: formativa i acreditativa.

1. Durant el curs es faran dues avaluacions formatives (amb una petita
contingéncia positiva sobre la nota final en cas de ser superades).
Aquestes avaluacions, que son obligatories, consistiran a veure una
pel-licula de cinema amb contingut referent al temari del curs i la resposta
posterior d’'una prova de preguntes curtes sobre els processos psicologics
relacionats amb aquella. Posteriorment hi haura una sessidé de feed-back
sobre el resultat de la prova.

2. Durant el curs es fara avaluacié continua amb periodicitat setmanal, amb un
petit nombre de preguntes de vertader-fals, d’eleccié multiple o de resposta
breu. El resultat d’aquestes avaluacions sera acumulatiu i tindra la
contingéncia acordada sobre la nota final.

3. Durant el curs seran avaluades les diverses activitats docents: sessions de
practiques, seminaris i visites programades i activitats d’autoaprenentatge.

4. Al final del procés docent es fara I'avaluacio6 final de teoria, que constara
d’'una prova d’elecci6 multiple amb preguntes sobre tots els temes
desenvolupats i d’'una prova d’assaig de preguntes curtes. També hi haura
una prova sobre els objectius previstos en les sessions de practiques.

c) Contingéncia dels diferents tipus d’avaluacié sobre la nota
acreditativa final

Avaluaci6 final:

PEM 24%
Assaig 23%
Prova practica 15%

Avaluacié durant el curs:

Continua 20%
Practiques 10%
Autoaprenentatge 8%

La superacié de les avaluacions formatives realitzades durant el curs implicara la

millora de la nota acreditativa final (maxim 0,6 punts: 0,3 punts en cada
avaluacio).

d) Criteris de superacié i qualificacions qualitatives



Per superar I'activitat, I'estudiant ha de participar en les activitats programades,
incloent-hi les avaluacions formatives (projeccié d’'una pel-licula, prova escrita i
sessig de feed-back), i ha d’obtenir una nota de 5 o superior.

La superaci6 del 70% dels objectius implicara la qualificaci6 de notable i la
superacio del 90% dels objectius, la d’excel-lent.

Molt important:

Qualsevol tipus de copia o plagi implica la no-superacié de I'assignatura. Durant
I'activitat docent no es poden fer servir els telefons mobils en cap
circumstancia. Aixi mateix, només es pot fer servir I'ordinador personal per
a activitats relacionades amb I’assignatura. Qualsevol transgressié dels dos
criteris anteriors també implica la no-superacié de I'assignatura.

e) Criteris sobre el procés de recuperacio

Els estudiants que després del procés d’avaluacié no hagin superat I'assignatura
tindran I'opcié de fer una prova de recuperacié durant el mes de juliol de I'avaluacié
que es fa al final del procés docent, amb la contingéncia anunciada en I'apartat c).

En cap cas es podra recuperar l'activitat avaluada durant el procés docent.
L’estudiant mantindra la qualificacié obtinguda durant el curs.

7. Continguts

Programa de I’assignatura
Temari que s’‘impartira en classes magistrals

Introduccio
1. La psicologia i la salut.
2. Desenvolupament.

Processos basics
Percepcio.
Memoria.
Pensament.
Aprenentatge I.
Aprenentatge I1.
Aprenentatge I11.
. Motivaci6.

10. Emocid.
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Diferencies individuals
11. Intel-ligéncia.
12. Personalitat.

Psicologia social

13. Interaccio social i actituds.

14. Agressio6.

15. Altruisme.

16. Atracci6 interpersonal.

17. Comportament sexual.

18. Conducta antisocial i delinquéncia.



Psicologia de la salut

19. Estres.

20. Trastorns psicologics I.
21. Trastorns psicologics Il.
22. Tractaments psicologics I.
23. Tractaments psicologics II.

Sessions de seminaris

1. Dolor.
2. Placebo.

Sessions d’autoaprenentatge

1. Addiccions a les drogues.
2. Mesura del comportament: elaboracié de preguntes d’eleccié mdltiple.

Sessions de practiques

. Mesura del comportament.

. Percepcid: il-lusions optiques i atenci6 selectiva.
. Pensament i resolucié de problemes.

. Técniques de bioretroacci6 (bio-feedback)

. Mesura de la intel-ligéncia.

. Mesura de la personalitat.

. Persuasi6: publicitat comercial i sanitaria.

. Estrés academic.
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Visita
1. Laboratori de comportament animal.
Pel-licules de cinema

1. El milagro de Anna Sullivan (1962). Arthur Penn.
2. La naranja mecanica (1971). Stanley Kubrick.

8. Metodologia docent

Durant el curs, estan previstes diverses activitats docents que I'estudiant ha de
seguir com a requeriment per superar l'assignatura. Tot i Il'anterior, no es
controlara I'assisténcia a l'activitat de classes magistrals. A la resta d’activitats hi
haurad un control d’assisténcia exhaustiu.

Les activitats previstes durant el procés docent seran les seguents:

a) Classes magistrals

Tot i que el professor dispensara els continguts mitjancant classes magistrals, es
fomentara la participaci6 dels estudiants.

Immediatament després de cada sessié de classe, l'estudiant tindra a la seva
disposicié a I'Aula Global uns escrits sobre els temes tractats i els objectius
especifics de cada tema.



Es pretén que els objectius puguin ser assolits majoritariament durant el temps
previst de I'activitat presencial programada. Aixi, a més de la informacié dispensada
pel professor, durant les hores de classe es podra discutir en grups, es faran les
avaluacions previstes i se’n comentaran els resultats.

b) Seminaris

Es faran dos seminaris, en qué els estudiants hauran preparat préviament els
temes que s’hi hagin de desenvolupar. Els continguts dels seminaris soén
susceptibles d’avaluaci6.

c) Activitats d’autoaprenentatge

Estan previstes dues activitats d’autoaprenentatge. En la primera, els estudiants
hauran de preparar el tema del comportament d’addiccié a les drogues. En la
segona, els estudiants elaboraran preguntes d’eleccié multiple sobre el temari de
I’'assignatura, que serviran per fer I'avaluacio acreditativa.

d) Sessions de practiques

Durant el trimestre es faran vuit sessions practiques. En finalitzar cada practica,
I'estudiant haura d’omplir un full de control, que sera avaluat. També, durant el
periode d’examens del trimestre es fara una avaluacié dels objectius previstos en
aquestes sessions.

e) Avaluacions dels aprenentatges

Durant el curs i dins I'horari fixat per a l'assignatura, es faran les avaluacions
previstes (formatives, incloent-hi la projeccié de les pel-licules, I'avaluacié continua
amb periodicitat setmanal, les practiques in situ i les activitats d’autoaprenentatge).
9. Programacio d’activitats

La programaci6 de les activitats de I'assignatura esta recollida en I'horari oficial de
la facultat.

10. Bibliografia recomanada

Els alumnes podran obtenir informacié rellevant sobre els continguts de

I'assignatura en el llibre segiient, que es troba a la biblioteca: MYERS, D. G. (2005).
Psicologia (7a. ed.). Madrid: Editorial Médica Panamericana.



