Fisiologia de Sistemes I

Identificacio

Titulacions: Grau de Bioenginyeria

Curs: Segon Curs

Trimestre: Primer Trimestre

Numero de credits ECTS: 5 credits en total, que consten de 55 hores d'activitats
presencials 1 70 hores d'activitats no presencials. Les activitats presencials es
reparteixen en 25 hores de classes magistrals, 10 hores de seminaris 1 20 hores de
practiques

Professorat

El coordinador de l'assignatura és el Dr. Rubén Vicente. Els doctors Miguel A.
Valverde, Jos¢ M. Fernandez, Francisco J. Muioz i Anna Garcia-Elias participen a la
docencia de I’assignatura.
Objectius Generals

En aquesta assignatura es presenta les fonaments de la fisiologia humana i la
descripcid de diferents sistemes que permeten el funcionament de 1'individu: sistema
cardiovascular, sistema respiratori, sistema digestiu, metabolisme hidrosali i funcio
renal; aixi com una aproximacio a la metodologia per estudiar el seu funcionament.
Temari Teoric

Cada tema s’imparteix com classe magistral d’una hora de duracio.

1. Fisiologia del transport a traves de membranes

Tema 1: Transport i potencial de membrana.
Coeficient de permeabilitat 1 flux. Transport actiu-passiu. Canals ionics i
transportadors. Manteniment de la distribucio ionica. Potencials d'equilibri ionic.

Tema 2: Osmosis i tonicitat.
Moviment de l'aigua a través de les membranes biologiques. Regulacié del volum

cel-lular. Tonicitat.

I1. Excitabilitat de la membrana i dels canals ionics

Tema 3: Canals ionics en cel'lules excitables.
Electrogeénesi de 1'excitabilitat membrana. Generacid del potencial d'accio. Efecte del
potencial de repos sobre el potencial d'accio.

Tema 4: Canals ionics en cél-lules no excitables.
Tipus de canals 1 funcid. Transducci6 de senyals mediada per canals.

II1. Contraccio muscular




Tema 5: El muscul esquelétic.

Estructura de la fibra muscular. La unié neuromuscular. Potencials d’accid en el
muscul. Bases de la contraccié muscular. Paper del calci. El muscul cardiac y la seva
contraccio.

Tema 6: El muascul llis.
Estructura de la fibra muscular llisa. Manteniment del to muscular i de la contraccid

sinérgica.

Tema 7. El mascul durant I’exercici
Tipus de fibres musculars esquelétiques. Fonts d’energia. Remodelacié muscular.

1V. Sistema cardiovascular

Tema 8. Propietats electriques del muscul cardiac

Automatisme: origen del batec cardiac en els marcapassos. Conduccio de l'impuls
cardiac. Excitabilitat del cor. Contractibilitat. Relacio tensid-llargaria al muscul cardiac.
Control vegetatiu de la funcid cardiaca.

Tema 9.El cor com a bomba

El cicle cardiac. Cavitats i valvules cardiaques. Mesura de la pressié 1 volum de les
cavitats cardiaques i analisi dels seus canvis durant el cicle cardiac. Correlacions
temporals amb I'ECG. Funcio valvular: sorolls cardiacs. Control de la freqiiéncia
cardiaca. Regulacid intrinseca i extrinseca.

Tema 10. Organitzacio general i hemodinamica

Caracteristiques funcionals de cadascun dels trams de I'aparell circulatori. Pressio,
volum i velocitat de la sang a cada tram. Mesura i interrelacions entre pressio, flux i
resisténcia i capacitancia.

Tema 11. Circulacio arterial i venosa

Funcions de les artéries. Arteéries musculars i artéries elastiques. Pressio arterial i pols.
Tecniques de mesura i oscil-lacions durant el cicle cardiac. Analisi dels factors que
modifiquen la pressio arterial i venosa.

Tema 12. Circulacio6 capil-lar i periférica

Caracteristiques generals 1 funci6 del flux capil-lar. Tipus de capil-lars. Moviments nets
de fluid. Equilibri de Starling. Importancia dels vasos limfatics en la reabsorcid
capil-lar. Control de la perfussio tissular: factors locals 1 autoregulaci6 del flux.

Tema 13. Control del volum/minut cardiac

M¢étodes de mesura, valors normals i variacions fisiologiques del volum/minut cardiac.
Factors cardiacs: corbes de funcid cardiaca. Factors vasculars: corbes de funcio
vascular.

V. Sistema respiratori

Tema 14. Mecanica de la respiracio
Descripci6 de I’aparat respiratori. Resisténcia, elasticitat i treball respiratori. Dinamica
del cicle ventilatori.



Tema 15. Ventilacio alveolar i intercanvi de gasos
Espai mort anatomic. Mesura de la ventilacié alveolar. Composicid del gas a les vies
acries 1 als alveols. Factors que modifiquen la composicié del gas alveolar.

Tema 16. Transport d'oxigen i dioxid de carboni per la sang

Estructura i propietats de 'hemoglobina. Corba de dissociacio de I'oxihemoglobina.
Factors que modifiquen I'afinitat entre I'hemoglobina i I'oxigen. Anémia i hemoglobines
anormals. Transport de CO2 a la sang. Efectes de Bohr 1 de Haldane.

Tema 17. Control de la ventilacié6 pulmonar
Control nervids. Centres respiratoris. Generacid del ritme respiratori. Reflexos
respiratoris pulmonars i extrapulmonars. Quimioreceptors centrals 1 periférics.

Tema 18. Adaptacio a desequilibris
Respostes integrades davant de la hipoxia, la hipercapnia 1 'acidosi. Paper del CO2 en

l'equilibri acid-base. Resposta respiratoria a 'exercici i I’altura.

V. Sistema Sanguini

Tema 19. La sang

Composicio. Proteines plasmatiques. Propietats fisico-quimiques: viscositat, velocitat
de sedimentaci6 globular i volémia. Eritropoesi. Grups sanguinis: sistema ABO i sistema
Rh. Coagulaci6 plasmatica.

VI. Sistema digestiu

Tema 20. Motilitat digestiva

Muscul llis del tracte digestiu i les seves caracteristiques funcionals. Integraci6 i control
de l'activitat motora digestiva. Masticacid. Deglucio i el seu control nervios. L'esofag i
control dels esfinters esofagics.

Tema 21. Secrecio i absorcié digestiva

La saliva: composicio, funcions i la seva regulacio. La secrecid gastrica: tipus, funcions
1 la seva regulacio.

Tema 22. Absorcio6 digestiva

Digesti6 1 absorci6 d'hidrats de carboni, lipids, proteines, vitamines, aigua i electrolits.

IX. Sistema renal

Tema 23. Funcié renal i filtracio

Filtracié glomerular. Grandaria i propietats de les particules. Permeabilitat. Composicid
del filtrat. Autoregulacié de la TFG. Sistema renina-angiotensina. Flux renal. Regulacio
nerviosa i hormonal.

Tema 24. Secrecio i reabsorcio renal
Reabsorcio 1 secrecio. Reabsorcid activa i1 passiva. Gradients eléctric, quimic 1 osmotic.
Topografia de la reabsorcid. Reabsorcio de 'aigua. Sistema multiplicador contracorrent.



Tema 25. Homeostasi d’electrolits, aigua i pressio.
Regulacio de la pressi6 arterial. Sistema renina-angiotensina-aldosterona. Adaptacio a
I’estres hidric. Diuresi 1 natriuresi.

Practiques
Les practiques es realitzen en grups de 15 alumnes per practica.

Practica 1: Potencial d'accié. Es realitza amb simulacidé per ordinador i posterior
analisi 1 interpretacio dels resultats obtinguts (4 hores).

Practica 2: Canals ionics. Voltage-clamp. Es realitza amb simulacié per ordinador i
posterior analisi 1 interpretacid dels resultats obtinguts (3 hores).

Practica 3: Contraccié muscular. Es realitza amb simulaci6 per ordinador i posterior
analisi e interpretacio de los resultats obtinguts (3 hores).

Practica 4: Electrocardiografia. Interpretaci6 de I'electrocardiograma. Relaci6é de
l'activitat electrica del cor amb els esdeveniments mecanics que es produeixen durant el

.....

es fa amb 4 subgrups de 3-4 alumnes cadascu.

Practica 5: Volums i fluxos pulmonars. Determinaci6 de la capacitat vital forcada,
volum espiratori forg¢at i ventilacid voluntaria maxima. Analisi i1 interpretacié dels
resultats obtinguts (4 hores). Aquesta practica es fa amb 4 subgrups de 3-4 alumnes
cadascu.

Practica 6: Avaluacié del aprenentatge practic de la assignatura (2 hores)

Seminaris

Els seminaris es realitzen en grups de 30 alumnes i consisteixin en la presentacio
de tecniques empleades a 1’analisi del funcionament de diferents aspectes de la
fisiologia. Una part dels seminaris la faran els propis alumnes preparant temes que se’ls
hi donaran. Cada seminari es realitza en dues hores.

Seminari 1: Electrofisiologia.

Seminari 2: Fisiologia muscular.
Seminari 3: Fisiologia cardiaca.
Seminari 4: Fisiologia pulmonar.
Seminari 5: Fisiologia digestiva i renal.

Avaluacio

L'avaluaci6 del rendiment académic s'efectuara de la forma seglient (sobre un total de
10 punts):



- Prova d'eleccio multiple en que s'inclouran els continguts del temari tedric i s'avaluara
fins a 3 punts de la nota total.

- Prova escrita teorica amb dues preguntes curtes per a cadascun dels blocs tematics.
S'ha de contestar una pregunta curta per cada bloc tematic escollida entre dues, en una
cara d'un foli, com a maxim. S'avaluara fins a 5 punts de la nota total.

- Avaluacio formativa: comptara fins a 0,5 punts de la nota final en cas d’aprovar-la.

- Avaluacid de seguiment de coneixements practiques: avaluacio del coneixement dels
continguts de les classes practiques. S'avaluara fins a 1 punt de la nota total.

- Avaluacio de seminaris: avaluacid dels coneixements impartits als seminaris. Es
realitza al final de cada seminari. S'avaluara fins a 1 punt de la nota total.

Requeriments

- Es recomanable un bon nivell d'anglés per a la realitzacié de l'assignatura.

- Els apunts corresponents a cada tema, aixi com els guions de practiques i els seminaris
estan disponibles en 1'Aula Global.

- L'assisténcia a les practiques és obligatoria i I'abséncia requereix d'una justificacid
oficial.

- Els alumnes de seminaris i practiques no poden canviar-se de grup sense que els
canvis, consistents en la permuta per un altre alumne, siguin préviament aprovats per la
Secretaria de la Facultat.

- Els alumnes hauran de portar el gui6 de practiques o del seminari a cadascuna de les
practiques i1 seminaris.

- L'examen de juliol consistira en una unica prova que incloura unicament preguntes de
teoria 1 s'avaluara fins a 8 punts.

- A la convocatoria de juliol, la nota final sera la nota obtinguda a I'examen, més les
notes obtingudes de seminaris 1 de practiques.

- Els repetidors de I'assignatura no hauran de repetir les practiques i seminaris pero
hauran de realitzar un nou examen practic i de seminaris en cas de no tenir-los aprovats.
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