Nom de I’assignatura: Psiquiatria

Titulacio: Grau en Medicina (UAB-UPF)

Curs: 5e.

Trimestre: 1r.

Nombre de crédits ECTS: 6

Hores de dedicaci6 de I’estudiant: 150 hores
Llengua o llengles de la docéncia: Catala i castella
Professor responsable: Antonio Bulbena Vilarrasa

Identificacié de I’activitat

Nom de I’assignatura: Psiquiatria
Titulacid: Grau en Medicina (UAB-UPF)
Nombre de credits ECTS: 6

Curs: 5e.

Trimestre: 1r.

Coordinacio6 i professorat

Coordinador: Antonio Bulbena Vilarrasa, catedratic
Marta Torrens Mélich, professora titular

Salvador Ros Montalban, professor associat
Alfonso Rodriguez Martinez, professor associat
Belén Diaz Mugica, professora associada

Luis Miguel Martin Lopez, professor associat
Oscar Vilarroya Oliver, professor associat

Jordi Pefia Casanova, professor associat

Guillem Pailhez Vindual, professor associat

Anna Bielsa Carrafa, professora associada clinica
Carles Garcia-Ribera Comdor, professor associat clinic

Competencies que s’han d’assolir

v’ Reconeixer, diagnosticar i orientar el maneig del dany mental.

v' Coneéixer les bases de la relacio entre salut i medi ambient.

v" Coneixer els fonaments bioldgics, psicologics i socials de la personalitat i la conducta.

v" Reconeixer, diagnosticar i orientar el maneig dels trastorns psiquiatrics.

v" Coneixer els fonaments de la psicoterapia.

v/ Saber fer una anamnesi psiquiatrica completa, centrada en el pacient i orientada a les
diferents psicopatologies, interpretant el seu significat.

v’ Coneéixer els principals grups de farmacs, dosis, vies d’administracid i farmacocinética, les
seves interaccions i efectes adversos, i prescripcio i farmacovigilancia.



Objectius generals de I’aprenentatge

v' Proporcionar els coneixements i les destreses per identificar, explorar, diagnosticar i tractar
les malalties mentals.

v" Proporcionar els coneixements sobre les bases biologiques, psicologiques i socials del
comportament normal i patologic.

v" Fer coneixer les eines terapéutiques de la psiquiatria: psicoterapies, psicofarmacologia i
d’altres tractaments biologics.

Avaluacid dels aprenentatges
Tots els continguts exposats a les classes teoriques i als seminaris poden ser objecte
d’avaluacid.

En finalitzar I’assignatura es fara una avaluacio que constara de preguntes d’eleccié multiple
(PEM) (contingéncia 30%), de preguntes curtes (contingéncia 40%) i avaluacié practica
mitjancant videogravacié (30%).

Contingut de I’assignatura

El contingut es desenvolupa en:

- 30 classes teoriques

- 6 seminaris de dues hores cadascun
- 24 hores de practiques

- Treball individual

Classes teoriques
30 classes teoriques de 50 minuts amb el temari seguent:

Tema 1. Concepte de psiquiatria. Historia de la psiquiatria. Psiquiatria i medicina
Antonio Bulbena Vilarrasa
Obijectius i evolucio de I’assisténcia a la malaltia mental des de I’antiga Grécia fins als nostres
dies.

Tema 2. Métodes d’estudi. Models i teories psiquiatriques
Antonio Bulbena Vilarrasa
Models conceptuals psiquiatrics més importants: bioldgics, psicologics i socials.

Tema 3. Psicopatologia i propedeutica psiquiatrica
Luis Miguel Martin Lépez
Aprenentatge diferencial de la historia clinica en psiquiatria en relacié amb la historia clinica
meédica convencional. Iniciacié a I’exploracio psicopatoldgica.

Tema 4. Nosologia psiquiatrica
Belén Diaz Mdgica



Identificacio6 dels grans grups nosoldgics. Bases de les classificacions.

Tema 5. Trastorns mentals organics |
Jordi Pefia Casanova
Trastorn mental organic en les actuals classificacions (DSM-1V i CIE-10). Identificacio de
quadres de delirium o sindrome confusional.

Tema 6. Trastorns mentals organics Il i deteriorament cognoscitiu
Jordi Pefia Casanova
Identificaci6 dels quadres de demeéncia.

Tema 7. Trastorns esquizofrenics |
Carles Garcia-Ribera Comdor
Concepte i descripcio. Epidemiologia, exploracié i bases del diagnastic.

Tema 8. Trastorns esquizofreénics 11
Carles Garcia-Ribera Comdor
Diagnostic diferencial. Tractament.

Tema 9. Trastorns delirants i esquizoafectius
Alfons Rodriguez Martinez
Presentacio clinica dels trastorns delirants i esquizoafectius. Diagnostic. Criteris de derivacid.
Tractament.

Tema 10. Alcoholisme i toxicomanies
Marta Torrens Melich
Coneixements basics dels trastorns relacionats amb el consum de les diferents substancies d’abds.
Epidemiologia del consum. Clinica associada al consum.

Tema 11. Trastorns afectius
Alfons Rodriguez Martinez
Diagnostic d’episodis depressius i maniacs. Tractament de primera eleccié en ambits no
especialitzats i criteris de derivacio.

Tema 12. Trastorns d’ansietat i fobics
Guillem Pailhez Vindual
Concepte i descripcio dels diferents trastorns d’ansietat. Epidemiologia, exploracié i bases del
diagnostic.

Tema 13. Trastorns obsessius
Salvador Ros Montalban
Concepte i descripci6 dels fenomens rumiatius i compulsius. Epidemiologia, exploraci6 i bases
del diagnostic. Diagnostic diferencial i tractament.

Tema 14. Trastorns de conversio i de somatitzacio
Antonio Bulbena Vilarrasa
Concepte i descripci6 dels trastorns de conversid i de somatitzaci6. Epidemiologia, exploracio i
bases del diagnostic. Diagnostic diferencial i tractament.



Tema 15. Trastorns d’adaptacié. Reaccions psicologiques a la malaltia somatica
Belén Diaz Mdgica
Concepte i descripcio dels trastorns d’adaptacio. Epidemiologia, exploracid i bases del diagnostic.
Diagnostic diferencial i tractament.

Tema 16. Resposta sexual i disfuncions sexuals
Alfons Rodriguez Martinez
Fisiologia de la resposta sexual i implicacions en la patologia humana. Disfuncions i parafilies
sexuals. Criteris per a la derivacié a I’assisténcia especialitzada.

Tema 17. Conducta suicida
Salvador Ros Montalban
Detecci6 del risc suicida. Avaluacio i correcta derivacio. Intervencié en urgencies.

Tema 18. Trastorns de personalitat
Alfons Rodriguez Martinez
Concepte i descripci6 dels diferents trastorns de personalitat. Epidemiologia, exploraci6 i bases
del diagnostic.

Tema 19. Psiquiatria infantil i autisme
Anna Bielsa Carrafa
Caracteristiques de la psicologia infantil i la seva influéncia en els estats patologics. Deteccio
d’estats patologics. Avaluacio i correcta derivacio.

Tema 20. Trastorns de comportament en I’edat preescolar, escolar i adolescéncia
Anna Bielsa Carrafa
Caracteristiques de la psicologia infantil i la seva influéncia en els estats patologics. Deteccio
d’estats patologics. Avaluacio i correcta derivacio.

Tema 21. Patologia psicosomatica i psiquiatria d’enllag
Antoni Bulbena Vilarrasa
Estudi dels factors psicolagics que puguin afectar la presentacio i els cursos dels trastorns
generals. Maniobres terapeutiques per al seu guariment o millora. Factors psicologics en
I’etiologia d’algunes alteracions meédiques. Recursos psicoterapéutics per associar-los al
tractament general.

Tema 22. Trastorns de la conducta alimentaria
Anna Bielsa Carrafa
Coneixement dels trastorns de la dieta alimentaria per poder diagnosticar o detectar un cas
exercint en gqualsevol especialitat no psiquiatrica. Evitar alarmismes per desconeixement.

Tema 23. Gerontopsiquiatria
Antoni Bulbena Vilarrasa
Aplicacio de les caracteristiques de I’ancia a la patologia psiquiatrica. ldentificacié dels trastorns
psiquiatrics propis de la vellesa. Aplicacio dels tractaments corresponents, tenint en compte les
condicions i I’edat de la persona.



Tema 24. Trastorns de la son
Antoni Bulbena Vilarrasa
Com efectuar I’exploracié de la son. Bases neurofisiologiques dels trastorns de la son,
principalment els que es presenten en les malalties psiquiatriques.

Tema 25. Tractaments bioldgics: psicofarmacs I (ansiolitics i antidepressius)
Salvador Ros Montalban
Nocions basiques de psicofarmacologia. Coneixements generals sobre psicofarmacs: quan s’han
d’utilitzar, com i quins son els principals avantatges i inconvenients.

Tema 26. Tractaments biologics: psicofarmacs 11 (antipsicotics i normotimics)
Carles Garcia-Ribera Comdor
Nocions basiques de psicofarmacologia.

Tema 27. Altres tractaments biologics
Alfons Rodriguez Martinez
Tractaments biologics en psiquiatria. Nocions basiques de terapia electroconvulsiva (TEC),
psicocirurgia i altres tractaments.

Tema 28. Psicoterapies
Belén Diaz Mdgica
Principals modalitats de psicoterapia i indicacions, en el context dels tractaments psiquiatrics.

Tema 29. Urgéncies psiquiatriques
Luis Miguel Martin Lépez
Identificar les caracteristiques d’una urgéncia psiquiatrica. Intervencio en crisi. Tractament
d’urgéncia en els trastorns per angoixa i trastorns afectius.

Tema 30. Cervell i conducta

Oscar Vilarroya Oliver
Aplicacions basiques de les tecniques de neuroimatge en psiquiatria.

Seminaris
6 seminaris de 2 hores de durada cadascun:

Seminari 1. Psicopatologia i Propedéutica
Professor: Antoni Bulbena Vilarrasa

Seminari 2. Addiccions
Professora: Marta Torrens Melich

Seminari 3. Trastorns d’Ansietat i Fobics
Professor: Guillem Pailhez Vindual

Seminari 4. Trastorns Afectius



Professor: Alfons Rodriguez Martinez

Seminari 5. Psicopatologies, Depressio i Ansietat en Atencié Primaria
Professora: Belén Diaz Mdgica

Seminari 6. Urgéncies: Psicosi, Ansietat, Afectius
Professor: Luis Miguel Martin Lépez

Practiques

24 hores de practiques obligatories.

Les practiques cliniques tenen com a objectiu I’apropament i I’experiéncia de la practica de la
psiquiatria a I’alumne, qui, sempre acompanyat del professor, rebra les explicacions
adequades per comprendre millor I’assignatura i aprendre destreses. Les practiques son
especialment utils perqué I’alumne aprengui i desenvolupi les habilitats de I’entrevista metge-
pacient en general i I’entrevista del pacient psiquiatric en particular.

Es proposa una rotacio per diferents dispositius de I’atencid psiquiatrica amb la finalitat de
prendre contacte amb els diferents aspectes de I’atencié en psiquiatria i salut mental. Aixi, es
proposa que I’alumne acompanyi el professor en el curs de I’assisténcia clinica en els
dispositius seglents:

- Unitat de Psiquiatria d’Aguts

- Unitat d’ Addiccions (unitat d’ingrés i/o ambulatori)

- Unitat de Neuropsicologia

- Centre de Salut Mental

- Programa especific de la institucié (per exemple, trastorns d’ansietat, terapia familiar, etc.)

Metodologia docent

El programa de I’assignatura inclou:

Classes teoriques en les quals es dispensara el contingut tedric del programa, a la vegada que
es fomentara la reflexid i la participacio de I’estudiant. Es lliurara el material de les
presentacions.

Seminaris, d’assistencia obligatoria, en grups de 20-30 estudiants. S’empraran diverses
metodologies actives, com la presentacio i el debat de casos, el joc de rol (rol playing) i

d’altres.

Practiques, d’assistencia obligatoria, en diferents dispositius d’atencié psiquiatrica. La
metodologia sera activa, presencial i avaluada.



Programaci6 d’activitats

Seran informades oportunament als estudiants.

Bibliografia recomanada basica

- VALLEJO RUILOBA, J. Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria. 7a. ed.
Barcelona: Masson, 2011.

- KAPLAN - SADOCK. Sinopsis de psiquiatria. Ciencias de la conducta. Psiquiatria
clinica. 10a. ed. Editorial Médica Panamericana, 2009.

- HALES, J. A; YUDOFSKY, S. C.; TALBOLT, J. A. (DSM-1V). Tratado de psiquiatria.
5a. ed. Barcelona: Masson, 2009.

- GELDER, LOPEZ IBOR, ANDREASEN. Tratado de psiquiatria. 3 vol. Barcelona: Ars
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