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1. Identificaci6 de I'assignatura

Epidemiologia és una assignatura troncal que s'imparteix en el tercer curs del Grau en Medicina. Té 4
ETCS, equivalents a 100 hores, que es distribueixen en 44 hores presencials i 56 hores no
presencials. Les 44 hores presencials corresponen a 20 hores de sessions magistrals, 20 hores
d’estudis de casos, i 4 hores de protocol d’estudi epidemiologic.

L'epidemiologia es defineix com la branca de la ciéncia que s'ocupa d'estudiar la frequéncia i la
distribucio de les malalties i els altres estats de salut, les seves causes, i les intervencions socials i
sanitaries necessaries per mantenir o restaurar la salut de les persones. A diferéncia d'altres
disciplines, I'epidemiologia t¢é com a focus les poblacions humanes —més que no pas persones
individuals—, i és una disciplina fortament orientada a la recerca i a la practica de la salut publica i la
medicina clinica. El seu camp d'aplicacio s'ha anat ampliant progressivament en les darreres decades
fins abastar directament questions tan diverses com l'avaluacio dels métodes per al diagnostic clinic i
el tractament (epidemiologia clinica), I'estudi de problemes de salut relacionats amb la contaminacio
ambiental (epidemiologia ambiental), les interaccions gen-ambient (epidemiologia genética i
molecular), la prevencié i la proteccié de la salut, I'avaluacio d’'altres tecnologies sanitaries, i I'is dels
serveis sanitaris. L’epidemiologia és, doncs, una ciencia basica per a la medicina clinica i per a la salut
publica.

L'abordatge epidemiologic de les questions que acabem d’esmentar és possible mitjancant la
integracio d'alguns models teorics i de metodologies eminentment quantitatives i estadistiques. Entre
els models teorics destaquen els relacionats amb la causalitat de les malalties croniques i els models
de prevencid. Un aveng recent és la incorporacié dels determinants socio-economics en models de
causalitat multi-nivell. El creixement de la biologia cel-lular i de la gendmica s'ha traduit també en un
important progrés de I'epidemiologia genética i molecular.



Epidemiologia i Demografia Sanitaria
Programa

2. Coordinacio i professorat

L'assignatura sera coordinada pels professors Josep M. Antd i Miquel Porta, i impartida pels professors
Josep M. Antd, Jordi Sunyer, Xavier Castells, Montse Ferrer i Miquel Porta. Vegeu les seves dades de
contacte al final del document.

3. Objectius generals

Al final de I'assignatura s'espera que els participants puguin:

1. Analitzar els problemes de salut com a problemes de grups de poblacié i considerar els individus
com a part de grups de poblacio.

2. Saber com interactuen els factors genétics i biologics amb els factors clinics, s ambientals i
socials, promovent estats que afavoreixen la salut o que produeixen malalties.

3. Mesurar la frequencia de les malalties i el seu impacte sanitari i social, aixi com la frequiéncia i
I'impacte dels problemes de salut en el nostre entorn.

4. Coneixer els conceptes i els principals metodes que permeten identificar els factors de risc de les
malalties i la seva eventual prevencio.

4. Metodologia docent

El curs combinara estretament les sessions teoriques amb les sessions practiques, les quals estaran
basades en el métode de resolucié de casos mitjancant el treball de grup. Les sessions teodriques
aniran dirigides principalment a la presentacio estructurada i sistematica dels conceptes més
complexos i dels models teorics. El treball de casos permetra desenvolupar i contextualitzar el
contingut de les sessions teoriques i integrar aquests coneixements amb la resolucié de problemes.
Els casos estaran basats en articles de recerca i guies de treball elaborades especialment per a cada
cas. Per tal d’aprofundir en 'aplicacio dels coneixements adquirits, el programa inclou un treball practic
consistent en I'elaboracié d’un protocol reduit per a un estudi epidemiologic per avaluar els efectes
sobre la salut de viure prop d’'una incineradora.
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5. Programa de l'assignatura

Teoria:

Introduccié a la epidemiologia (1h). Observacio i experiment (1h). Mesures de frequencies (1h).
Mesures d'associacio i impacte (1h). Confusié: estratificacié i analisi multivariant (2h). Estudis
transversals (1h). Biaixos: precisio i validesa (1h). Introduccio als dissenys epidemiologics (1h) Estudis
ecologics i multinivell (1h). Estudis de casos i controls (1h). Estudis de cohorts (1h). Causalitat (2h).
Modificacio de I'efecte i interaccio (2h). Epidemiologia genética i molecular (2h). Proves diagnostiques
(1h). Nivells de prevencid i cribratge (1h).

Estudis de casos:

1. Lataula 2x2: Interpretacioé de les mesures de risc relatiu en el context dels conceptes sobre
causalitat (4h).

2. Fonts de variabilitat de les mesures cliniques (4h).

3. Ladistribucié de malalties al mon (4h).

4. Lectura critica d'articles cientifics sobre les proves diagnostiques (4h).

5. Com influeix el primer any de vida en la salut (4h).

Treball practic (4h):

Elaboracio d’un protocol reduit per a un estudi epidemiologic per avaluar els efectes sobre la salut de
viure prop d'una incineradora.
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6. Avaluacio dels aprenentatges

L'avaluacié tindra un component individual i un component de grup. La component individual
s'avaluara mitjancant un examen, que podra combinar preguntes d'eleccié multiple i preguntes curtes
amb resposta narrativa. L'avaluacio de grup es basara en la participacié en els estudis de casos i en
I'elaboracié del protocol d'estudi abreujat esmentat en el punt anterior.

El pes de les diferents avaluacions sobre la nota final acreditativa sera el segient:

PEM 30% Preguntes curtes 20% Estudi de casos i
protocol 50%

Els casos s’avaluaran mitjangant un gquestionari d’autoavaluacio.

Per aprovar I'assignatura cal que la nota conjunta de la PEM i les preguntes curtes sigui de 5 0 més
sobre 10.

Qualsevol tipus de copia en qualsevol dels apartats d'avaluacio implica la no superacio de
I'assignatura. Es realitzara una avaluacié formativa, sense impacte negatiu en la nota final.

7. Criteris sobre el procés de recuperacié

Els estudiants que després del procés d’avaluacio no hagin superat I'assignatura, tindran I'opcié d’'una
prova de recuperacio en el mes de juliol, tret dels estudiants que hagin anul-lat convocatoria o no
s’hagin presentat. La prova de recuperacio consistira en un examen de preguntes curtes i/o PEM.

La nota final del procés de recuperaci6 sera:

Examen (50%) + Estudi de casos i protocol (50%)*

Per aprovar el procés de recuperacio cal que la nota del examen sigui de 5 0 més sobre 10.

*Es computara la nota obtinguda en la contribucié final de casos i treball de recerca durant el procés
d’avaluacio de I'assignatura.
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8. Bibliografia recomanada

Llibres de referéncia
AHLBOM A, NORELL S. Fundamentos de epidemiologia. Madrid: Siglo XXI 1987.

FLETCHER RH, FLETCHER SW, WAGNER EH. Epidemiologia clinica. 2a. edici6. Barcelona: Masson
2007.

Llibres de consulta
GORDIS L. ed. Epidemiologia. 32 edicié. Madrid: Elsevier 2005. [3 exemplars a la biblioteca].

LILIENFELD AM, LILIENFELD DE. Fundamentos de epidemiologia. México: Fondo Educativo
Interamericano Wilmington: Addison-Wesley Iberoamericana 1987.

MACMAHON B, TRICHOPOULOS D. Epidemiology. Principles and methods. Boston: Little Brown and
Company 1996.

PORTA M. ed. A dictionary of epidemiology. 52 edicié. Nova York: Oxford University Press 2008. [2
exemplars en anglés a la biblioteca].

SACKETT DL, HAYNES B, GUYATT GH, TUGWELL P. Epidemiologia clinica. Una ciencia basica
para la medicina clinica. 2a. edicié. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana 1994. [5 exemplars
a la biblioteca].

9. Atencid personal als estudiants

No dubteu a demanar una cita amb cada professor que us pugui aclarir dubtes o idees. Per a qualsevol
consulta sobre un tema determinat convé adrecar-se primer al professor que en sigui el responsable i
concertar la cita per telefon o e-mail.

Dr. Josep Maria Ant6  Catedratic de Medicina (UPF). Coordinador de l'assignatura @ 93 214 73 80
® jmanto@creal.cat

Dr. Miquel Porta Catedratic de Medicina Preventiva i Salut Publica (UAB). Coordinador de
l'assignatura @ 93 316 07 00. ® mporta@imim.es
Dr. Jordi Sunyer Catedratic de Medicina Preventiva i Salut Publica (UPF). @ 93 214 73 40

® jsunyer@creal.cat

Dra. Montse Ferrer Professora Associada Médicina (UAB). @& 93 316 07 60;
® mferrer@imim.es

Dr. Xavier Castells Professor Titular de Medicina Preventiva i Salut Publica (UAB). & 93 248 32
88. ® xcastells@parcdesalutmar.cat



