Fisiologia General (20330 1 20399)

Identificacio

Titulacions: graus en Biologia Humana i en Medicina

Curs: primer

Trimestre: tercer

Nombre de credits ECTS: 8 crédits en total, que consten de 88 hores d’activitats
presencials i de 112 hores d’activitats no presencials. Les activitats presencials es
reparteixen en 40 hores de classes magistrals, 16 hores de seminaris i 32 hores de
practiques.

Llengua o llengiies de la docencia: les classes seran en castella. Els seminaris i les
practiques en catala/castella

Professorat

El coordinador de 1’assignatura és el Dr. Miguel A. Valverde. Els doctors Francisco J.
Muiioz, José M. Fernandez, i Carole Jung son responsables d’impartir-ne la docéncia,
tant pel que fa als credits teorics com als practics.

Objectius generals

Aquesta assignatura se centra en I’estudi de 1’electrofisiologia en I’ambit cel-lular, aixi
com dels sistemes de transduccié de senyals i de I’organitzacid i el funcionament del
sistema nervios.

Temari teoric

Cada tema s’imparteix com a classe magistral d’una hora de duracio.

BLOC I.
1. Potencial de membrana. Fisiologia del transport a través de membranes

Tema 1. Difusio i coeficient de difusio
Coeficient de permeabilitat 1 flux. Transport actiu-passiu. Transportadors:
cotransportadors, antiportadors, bombes.

Tema 2. Origen del potencial de membrana
Manteniment de la distribuci6 ionica. Potencials d’equilibri ionic. Equacié de Nernst.

Tema 3. Transport de ions i no-electrolits

La bomba de sodi. Les bombes de calci. Intercanviadors de sodi/calci. Mecanisme,
estructura i regulacio.

2. Excitabilitat de la membrana i dels canals idonics



Tema 4. Analisi electrofisiologica dels canals ionics
Técniques electrofisiologiques. Propietats eléctriques passives.

Tema 5. Canals ionics en cel-lules excitables
Electrogenesi de I’excitabilitat membranal. Generacid del potencial d’accid. Efecte del
potencial de repods sobre el potencial d’accio.

Tema 6. Canals ionics en cél-lules no excitables
Tipus de canals. Funcio.

Tema 7. Relacio entre I'estructura i la funcio6 dels canals ionics
Bioquimica 1 biologia molecular dels canals ionics. Mecanismes moleculars
determinants de la funci6 dels canals.

Tema 8. Malalties genetiques associades a la malfuncio dels canals ionics
Fibrosi quistica. Miotonies.

Tema 9. Propietats osmotiques de les cél-lules i regulacié del volum cel-lular
Moviment de l'aigua a través de les membranes bioldgiques. Regulacid del volum
cel-lular en condicions isosmotiques. Regulacid del volum cel-lular en condicions
anisosmotiques.

3. Comunicacio intercel-lular i intracel-lular

Tema 10. Detecci6 de senyals extracel-lulars
Tipus de receptors. Uni6 de 'agonista. Adaptacio de les cel-lules diana. Amplificacio
intracel-lular del senyal.

Tema 11. Proteines associades a la transduccio dels senyals

Proteines G. Accions directes. Accions indirectes: control de 1'adenilciclasa, control de
la fosfolipasa C. Traduccié de senyals intracel-lulars. Segons missatgers. AMPc,
GMPc, NO fosfats d'inositol.

Tema 12. Calci
Missatger intracel-lular i1 extracel-lular. Generacié del senyal de calci. Activitat de
proteines dependents de calci.

Tema 13. Balang entre processos de fosforilacio i de desfosforilacio
Cinases: serina/treonina, tirosina i histidina. Participaci6 de les fosfatases en la
regulaci6 dels senyals intracel-lulars.

BLOC II

4. Acoblament estimul-secrecio i transmissio sinaptica

Tema 14. Acoblament estimul-secrecio
Conceptes generals. Components moleculars involucrats en el procés. Fusido de
vesicules amb la membrana plasmatica.



Tema 15. Neurofisiologia |
Introduccid al sistema nervids. Conceptes generals. La sinapsi quimica i electrica. La
transmissio colinérgica.

Tema 16. Neurofisiologia 11
La transmissi6 catecolamingérgica i serotonineérgica.

Tema 17. Neurofisiologia 111
La transmissio peptidergica. Aminoacids excitants i inhibidors. La histamina.

5. Contraccid muscular

Tema 18. El muascul esqueletic

Estructura de la fibra muscular. La unié neuromuscular. Potencials d’accio en el
muscul. Bases de la contraccié muscular. Paper del calci. El muscul cardiac i la seva
contraccio.

Tema 19. ElI muscul Ilis
Potencials d’accidé en el muscul. Bases de la contracci6 muscular. Paper del calci.
Manteniment del to muscular i de la contracci6 sinergica.

Tema 20. El muscul durant I’exercici
Tipus de fibres musculars esquelétiques. Fonts d’energia. Remodelacié muscular.

BLOC Il
6. Sistema nervios

Tema 21. Organitzacio funcional dels sistemes motors
Definici6 dels sistemes de control segmentari i1 suprasegmentari. Integracié sensorial 1
motora.

Tema 22. Control segmentari del moviment i de la postura |

Control del reflex segmentari. Activitat dels receptors musculars. Components i
funcions del sistema gammamotor. Reflexos. Caracteristiques funcionals del reflex
miotactic, tendinoés 1 de retirada.

Tema 23. Control suprasegmentari del moviment i de la postura Il
Organitzaci6 funcional del cortex cerebral motor. Funcid i alteracions del cortex motor.

Tema 24. Control suprasegmentari del moviment i de la postura 111
Organitzaci6 funcional, paper fisiologic i alteracions dels ganglis basals.

Tema 25. Control suprasegmentari del moviment i de la postura IV
Organitzacié funcional, paper fisiologic 1 alteracions dels centres motors del

troncoenceéfal.

Tema 26. Control suprasegmentari del moviment i de la postura V



Connexions i organitzaci6 funcional del cerebel. Funcions i alteracions del cerebel.

Tema 27. Introduccio a la fisiologia sensorial
Funcions generals i components del sistema sensorial. Organs sensorials. Tipus de
sensibilitat.

Tema 28. Receptors sensorials
Classificaci6. Tacte i pressio. Receptors de temperatura. Receptors cutanis. Sensibilitat
profunda i sensibilitat visceral. Sensacions organiques. Receptors articulars.

Tema 29. Transmissio de I'impuls des del receptor
Nervis periferics. Vies sensorials de la medul-la espinal. Sistema sensorial del
troncoencefal. Funcié talamo-cortical.

Tema 30. Fisiologia del dolor 1

Mecanismes de transmissio 1 d’integracié del dolor. Tipus de transmissio dolorosa. Vies
de transmissio del dolor a la medul-la espinal. Formacid reticular. Funci6 del talem.
Estructures implicades en la interpretacié dels estimuls dolorosos.

Tema 31. Fisiologia del dolor 11
Sistemes implicats en el control dels estimuls dolorosos. Aspectes funcionals i
neuroquimics implicats en el sistema inhibidor descendent.

Tema 32. Fisiologia de la visio

Principis fisics d'optica. Anatomia funcional de 1'ull. Bases fotoquimiques de la visio.
Funcid nerviosa de la retina. Agudesa visual i visi0 en colors. Vies visuals centrals.
Area visual cortical.

Tema 33. Fisiologia de I'audici6

Principis fisics basics del so. Anatomia funcional de l'audicid. Fisiologia coclear.
Transmissio dels estimuls auditius. Funcio de les cel-lules ciliades internes 1 externes.
Sintonitzaci®é mecanica. Sintonitzacid eléctrica. Integracidé dels estimuls auditius.
Teories de l'audicio.

Tema 34. Fisiologia vestibular
Receptors vestibulars. Control de l'equilibri i de l'acceleracio pel sistema vestibular.
Reflexos vestibulars.

Tema 35. Receptors quimics

Sentit del gust. El boto gustatiu. La cel-lula receptora gustativa. Transducci6 dels quatre
gustos basics. Representacid dels gustos al talem i al cortex. Sentit de l'olfacte.
Receptors del neuroepiteli olfactori. Transduccid de les olors per part de les cel-lules
receptores. Projeccid de la informacio al paleocortex 1 a 1'escorca cerebral olfactoria.

Tema 36. Sistema nervios autonom |
Organitzacié funcional dels sistemes simpatic 1 parasimpatic. Equilibri fisiologic entre

tots dos sistemes. Activitat 1 variacions funcionals.

Tema 37. Sistema nervios autonom |11



Efectes generals dels sistemes simpatic i parasimpatic. Efectes especifics sobre les
glandules, la musculatura llisa visceral i la vascular. Reflexos neurovegetatius.

Tema 38. Regulacio central de les funcions viscerals
Organitzacié funcional del bulb raquidi. Paper de I'hipotalem en el control
neuroendocri. Paper de 1'hipotalem en el control neurovegetatiu.

Tema 39. Funcions superiors del sistema nervios |
Organitzaci6 funcional i connexions del sistema limbic. Control de les emocions i de la
conducta. Funcions especifiques de I'amigdala, de I'hipocamp i de l'escorg¢a limbica.

Tema 40. Funcions superiors del sistema nervios |1
Organitzacié funcional i connexions del neocortex. Aprenentatge i memoria. Bases
moleculars de la memoria. Bases neuronals de la consciéncia i del llenguatge.

Practiques

Les practiques es fan en grups de 15 alumnes per practica. En funcidé del tipus de
practica tenim un nombre diferent de subgrups.

Practica 1. Neuroproteccié mitjancada per antioxidants davant I’estrés oxidatiu
Experiment fet en linies cel-lulars. Mesura de la toxicitat cel-lular mitjangant metodes
bioquimics (activitat mitocondrial amb l'assaig de MTT). Analisi i interpretacid dels
resultats obtinguts (8 hores: 4 + 4). Aquesta practica es fa amb 8 subgrups de 2 alumnes
cadascun.

Practica 2. Escriptura d’un article cientific basat en les dades obtingudes en la
practica 1

amb 8 subgrups de 2 alumnes cadascun.

Practica 3. Potencial d'accio
Es fa amb simulaciéo per ordinador i posterior analisi i interpretacid dels resultats
obtinguts (4 hores). Aquesta practica es fa amb 4 subgrups de 3-4 alumnes cadascun.

Practica 4. Canals ionics; voltage-clamp
Es fa amb simulaciéo per ordinador i posterior analisi i interpretacid dels resultats
obtinguts (4 hores). Aquesta practica es fa amb 4 subgrups de 3-4 alumnes cadascun.

Practica 5. Inhibicié i excitacio sinaptica. Model electronic de funcionament
neuronal controlat des d'una unitat PC

.....

subgrups de 3 alumnes cadascun.
Practica 6. Contraccié muscular
Es fa amb simulaci6 per ordinador i1 posterior analisi 1 interpretacio dels resultats

obtinguts (3 hores). Aquesta practica es fa amb 4 subgrups de 3-4 alumnes cadascun.

Practica 7. Electromiografia i temps de reaccié



Registre del to muscular basal i maxim durant una contraccié voluntaria, aixi com del
temps de reaccid. Analisi i interpretacid dels resultats obtinguts (4 hores). Aquesta
practica es fa amb 4 subgrups de 3-4 alumnes cadascun.

Practica 8. Avaluacid de I’aprenentatge practic de I’assignatura (2 hores).
Seminaris

Els seminaris es fan en grups de 30 alumnes, i consisteixen en la discussio de casos
reals en subgrups de 6-8 estudiants amb I’objectiu de facilitar la revisi6 dels principals
conceptes fisiologics aixi com demostrar de manera practica com la patologia és
essencialment el resultat de 1’alteracio de la fisiologia. La capacitat de discussio dels
casos s’avaluara en el seminari 8, que consisteix en un problema practic realitzat i amb
dues preguntes que s’han de contestar individualment. Cada seminari dura dues hores.

Seminari 1. Intoxicacié amb Saxitoxina

Seminari 2. Hipercaliémia Primaria amb Paralisi

Seminari 3. Intoxicacié per Toxina Colérica

Seminari 4. Distrofia Muscular de Duchenne

Seminari 5. Components del Sistema Nervios

Seminari 6. Control de la Funciéo Motora

Seminari 7. Percepcié Somato-sensorial

Seminari 8. Avaluacié de I’ Aprenentatge en la Resolucié de Problemes amb Apunts i
Llibres

Avaluacio de I’aprenentatge

L'avaluacié del rendiment académic s'efectuara de la forma segiient (sobre un total de
10 punts):

- Avaluaci6é de seguiment de coneixements practiques: avaluaci6é del coneixement
dels continguts de les classes practiques. S'avaluara fins a 1,25 punt de la nota total.

- Avaluacio de seguiment de coneixements aplicats a la resolucié de problemes:
consistira en la resolucidé d'un problema de seminari préviament realitzat amb apunts i
llibres. S'avaluara fins a 1,25 punt de la nota total.

- Avaluacio de seguiment de coneixements teorics (formativa): avaluacié dels
coneixements impartits a primer bloc tematic (temes 1 a 9). Es realitza a meitat del
trimestre. S'avaluara com un plus en la nota sempre 1 quan la nota sigui igual o superior
a 5. El plus sera de 0,25 (nota =5) 10,5 (nota = 10).

- Al final del procés docent es realitzara L’AVALUACIO FINAL DE TEORIA (
s'avaluara fins a 7,5 punts de la nota total),.

e Prova d’Eleccio Multiple amb preguntes sobre tots el temes desenvolupats (fins
a 2,5 punts de la nota total)



e Prova d’assaig de varies preguntes curtes per a cadascun dels blocs tematics
(s'ha de contestar una o dues preguntes curtes per cada bloc tematic escollides
entre varies preguntes. S'avaluara fins a 5 punts de la nota total).

Criteris de superacio i qualificacions qualitatives

Per superar 1’assignatura, [’estudiant ha de participar en les activitats
programades y i ha d’obtenir una nota de 3.75 o superior en la avaluacio final de
teoria (PEM mes prova d’assaig) i ha d’obtenir una nota de 5 o superior al comput
global.

Criteris sobre el procés de recuperacio

Els estudiants que després del procés d’avaluacié no hagin superat I’assignatura,
tindran 1’opci6 de una prova de recuperacid en el mes de Juliol de 1’avaluacié que es va
fer al final del procés docent amb la contingéncia anunciada en 1’apartat anterior (PEM
mes proba d’assaig sobre totes els temes desenvolupats).

En cap cas es podra recuperar ’activitat avaluada durant el proceés docent.
L’estudiant mantindra la qualificacid obtinguda durant el curs (avaluacié de
seguiment de coneixements practiques, problemes y formativa).

Consideracions per fer I’assignatura

- Es recomanable tenir un bon nivell d’anglés per fer I’assignatura.

- Els apunts corresponents a cada tema, aixi com els guions de les practiques 1 dels
seminaris, estan disponibles a 1’Aula Global des de principis del curs académic.

- L’assisténcia a les practiques és obligatoria, 1 I’abseéncia s ha de justificar oficialment.

- Els alumnes de seminaris i de practiques no poden canviar-se de grup sense que els
canvis per un altre alumne siguin préviament aprovats per la Secretaria de la Facultat.

- Els alumnes han de portar el guid de les practiques o dels seminari a cadascuna de les
practiques i seminaris.

- Els alumnes han de portar bata de laboratori per fer les practiques.

- Els repetidors de ’assignatura no han de repetir les practiques i els seminaris, pero
han de fer un nou examen practic i de seminaris.

Bibliografia recomanada

1. Tratado de fisiologia médica. Gyuton y Hall. Ed, Elsevier Saunders



2. Principios de neurociencia. E.R. Kandel, J.H. Schwartz & T.M. Jessell. Ed. McGraw-
Hill- Interamericana.

3. Cell Physiology Source Book. N. Sperelakis. Ed. Academic Press,

Bibliografia complementaria

- Bases biologicas y fisiologicas del movimiento humano. M. Guillén y D. Linares. Ed.
Meédica Panamericana.

- Cognition, brain, and consciousness: introduction to cognitive neuroscience. B.J.
Baars & N.M. Gage. Ed. Elsevier Academic Press.

- El entrenamiento de la fuerza: bases tedricas y practicas. R. Manno. Ed. INDE.

- Fisiologia del ejercicio fisico y el entrenamiento. J.R. Barbany. Ed. Paidotribo,

- Fisiologia del ejercicio. J. Lopez y A. Fernandez. Ed. Médica Panamericana.

- Fundamental Neuroscience. L.R. Squire. Ed. Academic Press, Burlington.

- Fundamentos de fisiologia de la actividad fisica y el deporte. A. Meri. Ed. Médica
Panamericana.

- Hippocampal place fields: relevance to learning and memory. S.J.Y. Mizumori. Ed.
Oxford University Press.

- Memory: from mind to molecules. L.R. Squire & E.R. Kandel. Ed. W.H. Freeman &
Co.

- Neurociencia. D. Purves. Ed. Médica Panamericana.

- Neuroscience: exploring the brain. M.F. Bear, B.W. Connors & M.A. Paradiso. Ed.
Lippincot Williams & Wilkins.

- Prescripcion de ejercicio fisico para la salud. R.S. Grima y C.B.Calafat. Ed.
Paidotribo.

- Principios de anatomia y fisiologia. G.J. Tortora & B. Derrickson. Ed. Médica
Panamericana.

- Principios de fisiologia animal. Moyes CD y Schulte PM. Pearson (Addison-Wesley).
- Principios de neurociencia. D.E. Haines. Ed. Elsevier Science.

- Principles of Physiology. M.N. Levy, B.A. Stanton & B.M. Koeppen. Eds. R.M.
Berne & M.N. Levy

- Synapses. W.M. Cowan, T.C. Siidhof & C.F. Stevens. Ed. Johns Hopkins University

Press.


http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Sheri%20J.Y.%20Mizumori

