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1. Identificacio de I’assignatura

Oftalmologia és una assignatura impartida al tercer trimestre del
quart curs de la titulacio. Consta de 4 credits ECTS (100 hores).
S’imparteix en forma de 20 hores teorigques, 8 hores de seminaris i
16 hores de practiques, amb exploracio de malalts aixi com
assistencia a consulta externa.

2. Coordinacio i professors

Les activitats docents seran impartides pels professors seguents:
Miguel Castilla (coordinador) i membres del Servei d’Oftalmologia:
Isaac Alarcon, Alfonso Anton, Ana Martinez Palmer, Olga Martinez
Giralt, Ana Matheu, Daniel Nahra, Josep Tufii i Daniel Vilaplana.

3. Competencies que s’han d’assolir

Durant el procés docent de I'assignatura es pretén que l'estudiant
pugui assolir les competencies demandades per les autoritats
educatives i previstes en el pla d’estudis de la titulacio. Serien les
seguents:
—Coneixer les técnigues basiques d’exploracio de
I'especialitat.
—Familiaritzar 'estudiant amb el context del pacient
oftalmologic.
—Capacitar els alumnes per valorar els simptomes, per poder
establir-ne la importancia clinica.

4. Objectius

Generals

Donar a I'estudiant un coneixement general dels aspectes normals i
patologics de I'oftalmologia. Capacitar-lo per poder identificar els
simptomes i els signes de les malalties oftalmologiques i per poder
interpretar adequadament les proves basiques (agudesa visual,
tonometria, exploracio dels pols anterior i posterior, campimetria,
retinografies...). L’estudiant haura de donar una primera orientacio
diagnostica, particularment de les malalties més frequents. Ha de
poder reconeixer els simptomes i els signes d’alarma que indiquin la
necessitat d’atencié urgent, tant a I'inici com durant I'evolucio de la
malaltia.



Familiaritzar-se en la sequéncia diagnostica ordenada de les
malalties oftalmologiques. Afavorir la participacio de I'estudiant en el
procés de diagnostic diferencial, fent un Us racional de les
exploracions propies de I'especialitat.

Aprofundir en els coneixements adquirits a les classes teoriques
sobre aspectes més nous o relacionats amb altres arees de la
titulacio i que son tributaries de ser presentades amb materials
iconografics o eines audiovisuals.

Capacitar per fer una adequada anamnesi i exploracio fisica basica
dels malalts oftalmologics, aixi com per interpretar les proves
complementaries basiques. Coneixer les indicacions dels
tractaments medics i quirargics. Obtenir informacié general sobre
les caracteristiques d’un pacient oftalmologic, tant a quirofan com a
consultes externes i a urgencies.

Especifics

Donar els coneixements especifics sobre I'etiologia, clinica,
diagnostic, tractament i pronostic de les malalties oftalmologiques,
amb especial émfasi en aguelles més freqlients, tant en la medicina
primaria com en I'’hospitalaria.

5. Avaluacio de I’'aprenentatge

Es valoraran sobretot els aspectes de capacitacio general, amb
especial emfasi en la distincio entre la normalitat i la patologia, |
entre els processos lleus i greus. També s’avaluaran de manera
especial els coneixements més profunds de les malalties
oftalmologiques meés frequents. Les dades cliniques i els criteris
diagnostics es consideraran meés importants que els coneixements
sobre aspectes especifics del tractament.

Metodes d’avaluacio6

Avaluaci6 de coneixements teorics (70% de la nota final), que
es fa al final del curs

30 preguntes tipus test, d’opcié multiple amb una sola resposta
valida; es restaran 0,25 punts per cada resposta erronia.

A la segona convocatoria, 'examen sera de 7 preguntes curtes que
s’hauran de desenvolupar.



Avaluacio6 dels coneixements practics (30% de la nota final)
Un tema per desenvolupar sobre I'experiéncia assolida a les
practiques i cinc imatges iconografiqgues per comentar sobre casos
clinics.

Criteris de superaci6 i qualificacions qualitatives

L’assistencia a les practiques és condicid sine qua non per poder
presentar-se a I'avaluacio.

Per superar 'activitat, I'estudiant ha de patrticipar en les activitats
programades i ha d’obtenir una nota de 5 o superior.

La superacio del 70% dels objectius implicara la qualificacio de
notable i la superacié del 90% dels objectius, la d’excel-lent. Hi
haura un nombre de matricules d’honor proporcional al nombre total
d’alumnes matriculats i es lliuraran a les millors notes finals, sempre
gue superin el llindar d’excel-lent.

Criteris sobre el procés de recuperacio

Els estudiants que després del procés d’avaluacio al final del
trimestre no hagin superat I'assignatura o que hagin renunciat a la
convocatoria tindran I'opcié de fer la recuperacio durant el mes de
juliol.

L’avaluacio de coneixements teorics (70% de la nota final) sera una
prova d’assaig, que consistira, com una segona convocatoria, en 7
preguntes curtes que s’hauran de desenvolupar .

L’avaluacio dels coneixements practics (30% de la nota final) sera
d’'un tema per desenvolupar I'experiencia assolida a les practiques i

cinc imatges iconografiques que s’hauran de comentar sobre casos
clinics.

7. Continguts: programa de I’assignatura
CLASSES TEORIQUES

Tema 1. Exploracio funcional ocular



Agudesa visual: concepte del minim separable. Lamines de Snellen.
Optotipus per a adults, analfabets i nens. Camp visual: limits,
isopteres, principals alteracions. Exploracié del camp visual. Visio
cromatica: teoria tricromatica de Young-Helmholtz. Alteracions de la
visio dels colors congenites i adquirides. Electrofisiologia: ERG,
EOG, PEV.

Tema 2. Optica ocular

Concepte d’emetropia i ametropia. Concepte de dioptria.
Alteracions de la refraccio. Hipermetropia. Miopia. Astigmatisme.
Presbicia. Tractament dels defectes de refraccio. Nous conceptes
de cirurgia refractiva.

Tema 3. Aparell lacrimal

Anatomia: porcid secretora i excretora. Fisiologia. Mesura de la
secrecio lacrimal. La pel-licula lacrimal normal i la seva composicio.
Patologia de I'aparell excretor. Alteracions de la secreci6 lacrimal.
Hiposecrecid: motius. Hipersecrecio. Inflamacions de la glandula
lacrimal: agudes i croniques. Tumors de la glandula lacrimal.

Tema 4. Orbita

Anatomia. Exploracié. Exoftalmia i endoftalmia: etiologia i
tractament. Descompressié orbitaria. Cel-lulitis orbitaria.
Pseudotumor orbitari. Tumors orbitaris: diagnostic diferencial i
tractament.

Tema 5. Parpelles

Anatomia i fisiologia. Alteracions congenites. Inflamacions.
Alteracions de la posicio: ectropi, entropi, simblefaron. Classificacio,
diagnostic i tractament. Trastorns de la motilitat. Tumors.

Tema 6. Superficie ocular I. Conjuntiva

Concepte de superficie ocular. Anatomia i fisiologia. Conjuntivitis
bacterianes, viriques i al-lergiques. Degeneracions conjuntivals:
pinglécula i pterigion. Pigmentacio i tumors conjuntivals.

Tema 7. Superficie ocular Il. Cornia

Anatomia i fisiologia. Anomalies congénites de la cornia. Distrofies i
trastorns hereditaris. Queratitis bacteriana i diagnostic diferencial.
Queratitis virica (patologia herpetica). Queratitis fungica. Queratitis
neurotrofica i carencial. Degeneracions cornials.

Tema 8. Superficie ocular Ill. Esclera i episclera



Fisiologia. Escleritis anterior i posterior. Episcleritis.
Escleroqueratitis. Malalties sistemiques associades. Diagnostic
diferencial. Tractament.

Tema 9. Uvea

Fisiopatologia. Heterocromia. Uveitis: concepte. Signes i
simptomes. Associacio amb el sistema HLA. Uveitis primaries —
associades a malalties sistemiques—. Uveitis anterior i intermitja.
Diagnostic diferencial. Complicacions. Tractament. Uveitis posterior.
Esclerouveitis. Panuveitis. Endoftalmitis.

Tema 10. Glaucoma

Fisiopatologia de I'angle camerular i humor aquds. Concepte de
glaucoma. Exploracio tonometrica, camp visual, fons d’ulls,
gonioscopia. Classificacio del glaucoma: primaris i secundaris.
Glaucoma d’angle obert i tancat. Glaucoma congenit. Tractament
medic i quirurgic.

Tema 11. Cristal-li

L’acomodacio. Preshiopia. Anomalies congenites. Alteracions de
mida i posicio: esferofaquia, microesferofaquia, lenticon, luxacié —
subluxacio del cristal-li—. La cataracta. Classificacié. Signes i
simptomes. Tractament. Concepte d’afaquia i pseudoafaquia. Tipus
d’opcions quirdrgiques: extraccié intracapsular, extraccio
extracapsular, facoemulsificacid, lentectomia. Indicacions,
complicacions.

Tema 12. Neurooftalmologia I. Vies optiques Anatomia del nervi
optic, quiasma, tracte optic i radiacions optiques. Anomalies
congenites de la papil-la. Malalties del nervi optic. Papil-litis i retinitis
retrobulbar: etiologia, simptomes i tractament. Traumatisme del
nervi optic.

Tema 13. Neuro-oftalmologia Il. Papil-ledema

Simptomes, etiologia i tractament. Lesions i tumors del nervi optic.
Patologia del quiasma. Hemianopsies i quadrantanopsies. Motilitat
intrinseca de la pupil-la. Vies pupil-lars.

Tema 14. Estrabologia |I. Musculatura extrinseca de 'ull |
Duccions. Versions. Nistagme: classificacio, diagnostic i tractament.
Ambliopia: definicid. Etiologia. Prevencio. Diagnostic i tractament.

Tema 15. Estrabologia Il. Musculatura extrinseca de I’ull Il



Estrabisme en el nen: heteroforia, heterotropia. Profilaxis i
tractament de I'estrabisme en la infancia. Estrabisme paralitic:
simptomes i tractament.

Tema 16. Retina i vitri |

Embriologia. Anatomia. Anomalies congeénites. Trastorns
hereditaris: retinosi pigmentaria, distrofies vitreoretinianes,
coroideremia, atrofia Girata. Distrofies maculars. Degeneraci6
macular associada a I'edat. Nous enfocaments diagnostics i
terapeutics.

Despreniment de la retina.

Despreniment regmatogenic. Etiopatogenia. Simptomatologia.
Examen. Tractament profilactic i quirdrgic. Cirurgia escleral i
vitrectomia. Despreniments de retina secundaris inflamatoris,
tumorals, vasculars i traumatics.

Temal7. Retinai vitri Il. Alteracions vasculars de la retina
Retinopatia de I'arteriosclerosi i de la hipertensio arterial.
Semiologia funduscopica. Oclusié de I'arteria central de la retina, del
ramal vends i de la vena central de la retina. Telangiectasies
retinianes. Vasculitis-retinitis. Manifestacions oculars de la sida.
Retinopatia diabética.

Prevalenca i importancia de la retinopatia diabetica. Fisiologia.
Classificacié clinica basada en TEDTRS. Utilitat de la
fluoresceingrafia i altres proves en el diagnostic, la classificacio i el
tractament. Tractament de la retinopatia diabética: fotocoagulacié.
Vitrectomia.

Tema 18. Retina i vitri lll. Patologia retiniana pediatrica
Leucocoria. Diagnostic diferencial. Retinopatia del prematur,
fisiologia, diagnostic, classificacio i tractament. Persisténcia de
vascularitzacio fetal. Malaltia de Coats. Vitreoretinopatia exsudativa
familiar.

Tema 19. Traumatologia ocular

Contusions del globus i annexos. Cremades. Causticacions.
Traumatismes penetrants i perforants. Cossos estranys intraoculars,
lesions per radiacio.

Tema 20. Tumors intraoculars
Tumors vasculars (hemangiomes capil-lars i cavernosos).
Melanoma d’Uvea (iris, cos ciliar i coroides). Retinoblastoma.



SEMINARIS | PRACTIQUES

Les practiques es fan en horari de mati, des de les 9.00 fins a les
12.00 hores, al Servei d’Oftalmologia de 'Hospital de I'Esperanca.

Tenen dues activitats:
1. Seminaris conjunts (8 hores).
2. Practiques cliniques individuals (16 hores).

El programa dels seminaris €s el que es presenta a continuacio; els
professors son diferents metges adjunts del Servei d’Oftalmologia.

Seminari 1. Dolor ocular. Diagnostic diferencial, etiologia,
fisiopatologia i tractament.

Seminari 2. Ull vermell. Diagnostic diferencial, etiologia,
fisiopatologia i tractament.

Seminari 3. Pérdua d’agudesa visual. Diagnostic diferencial,
etiologia, fisiopatologia i tractament.

Seminari 4. Farmacologia ocular. Tractament topic, subconjuntival-
subtenonia, intravitri i sistemic.

Seminari 5. Urgencies en oftalmologia. Diagnostic diferencial i
tractament.

Seminari 6. Exploracio de la motilitat ocular i diagnostic diferencial
de la diplopia.

Seminari 7. Cirurgia de la cataracta. Videos docents i diapositives.
Cirurgia del glaucoma i queratoplastia. Videos docents i
diapositives. Cirurgia vitreoretiniana. La vitrectomia. Videos docents
| diapositives.

Seminari 8. Malalties sistemiques.
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