Curs 2011-2012
Nom de I'assignatura: Nutricié. Codi: 20430

Titulacio/estudi: grau en Biologia Humana

Curs: 4t.

Trimestre: 1r.

Nombre de credits ECTS: 4 crédits

Hores de dedicacio de I’estudiant: 100 hores

Llengua o llenglues de la docéncia: catala i castella

Professors responsables: Dr. Juan Francisco Cano, professor associat de la Universitat
Autonoma de Barcelona, i Dra. Meritxell Girvent, professora col-laboradora doctora de la
Facultat de Ciéncies de la Salut i de la Vida de la UPF

Professors implicats en la docéncia de I'assignatura:

Professors associats clinics de la UAB: Dra. M. José Carrera Santaliestra i Dr. David
Benaiges Boix, membres del Servei d’Endocrinologia i Nutricié, Seccié de Nutricid, de
I'Hospital del Mar.

Professores associades de practiques de la UAB: Col-laboraran en les practiques les
diplomades en Dietética i Nutricié (UB): Montserrat Villatoro Moreno i Marta Torrentd Sola,
membres del Servei d’Endocrinologia i Nutricié de I’'Hospital del Mar.

Professor associat de la UPF: Dr. Jaume Puig de Dou, membre del Servei d’Endocrinologia
i Nutricié de I'Hospital del Mar.

Professors convidats de I’assignatura:
Antoni Sitges-Serra, catedratic de Cirurgia de la UAB.

Francesc Centrich, cap del Servei de Quimica de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona.
1. Presentaci6 de I'assignatura

L’assignatura Nutricié és una matéria obligatoria del quart curs dels estudis del grau en Biologia
Humana de la Universitat Pompeu Fabra. Aquesta assignatura és una assignatura comuna del
grau en Medicina UAB-UPF i s'imparteix conjuntament en els dos graus.

En aquest espai s'integraran tant continguts tedrics com 'aprenentatge de diverses habilitats
practiques, que permetin a I'estudiant obtenir les capacitats suficients per entendre de manera
integral la importancia que té I'estat nutricional per mantenir un bon estat de salut, aixi com la
influencia negativa de la malaltia sobre I'estat nutricional.



2. Competéncies que s’han d’assolir

L’assignatura pretén aportar a I'estudiant els fonaments cientifics de la nutricio i, especialment,
sensibilitzar-lo sobre la repercussio que tenen les alteracions nutricionals sobre la composicio
corporal i la fisiologia tant en I'ambit cel-lular com en el d’dérgans i sistemes.

Durant el procés docent de I'assignatura es pretén que I'estudiant pugui assolir les
competencies demanades per les autoritats educatives i previstes en el pla d’estudis de la
titulacio.

Les competencies que s’han d’assolir son les seglents:

1.Coneixer els principis basics de la nutrici6 humana.

2. Adquirir les habilitats que permetin valorar I'estat nutricional i la dieta adequada a les
diferents situacions fisiologiques o patologiques.

3. Reconéixer, diagnosticar, prevenir i orientar el maneig de les principals patologies de la
nutricio.

4.Coneixer els principis generals de la nutricio equilibrada i dietoterapia.

3. Continguts: programa de I'assignatura

3.1. Temari que s’impartira en les classes magistrals

L’assignatura esta organitzada en tres blocs: nutricié basica, nutricié en diferents etapes de la
vida i nutricié clinica.

Nutricio basica

Tema 1. Queé és la nutricié? Dra. Girvent

Tema 2. Composicié corporal. Dra. Girvent

Tema 3. Metabolisme energétic. Dra. Girvent

Tema 4. Substrats nutricionals energétics: carbohidrats. La fibra en la dieta. Dra. Girvent
Tema 5. Substrats nutricionals energétics: lipids. Dr. Jaume Puig de Dou

Tema 6. Substrats proteics: Proteines. Dra. Girvent

Tema 7. Aigua i electrolits en la dieta. Vitamines i oligoelements. Dr. Jaume Puig de
DouTema 8. Equilibri dietétic. “Dieta sana”. “Dieta mediterrania”. Dr. Jaume Puig de Dou

Tema 9. Regulacié de laingesta alimentaria. Dra. Girvent

Tema 10. Regulacié nutricional de I’expressié génica. Dr. Jaume Puig de Dou
Tema 11. Estrés oxidatiu. Dra. Girvent

Tema 12. Aliments funcionals i transgénics. Dr. Jaume Puig de Dou

Tema 13. Conservacio dels aliments i seguretat alimentaria. Dra. Girvent

Nutricié en diferents etapes de la vida

Tema 14. Gestaci6 i alletament. Dra. Girvent

Tema 15. Infancia, edat escolar, adolescéncia i envelliment. Dra. Girvent

Nutricié clinica



Tema 16. Valoracio de I’estat nutricional. Dr. Benaiges
Tema 17. Desnutricio. Dra. Carrera

Tema 18. Paper de I’alimentaci6 en tractament de malalties croniques prevalents. Dra.
Carrera

Tema 19. Obesitat. Dr. Benaiges

Tema 20. Bases metaboliques de la nutricio artificial (enteral i parenteral). Dra.Carrera

3.2. Sessions practiques, seminaris i activitat d’autoaprenentatge

Activitats de grups reduits per adquirir habilitats i competéncies. Esta previst formar quatre
grups de practiques en el grau en Biologia Humana i dos grups per fer els seminaris.

L’assistencia a les practiques, als seminaris i la realitzacié de I'activitat d’autoaprenentatge son
obligatories.

Sessions practiques

Practica 1. Valoracié d’una dieta (2 hores). Sra. Montse Villatoro, Sra. Marta Torrent6 i Dra.
Girvent

Practica 2. Restauracio col-lectiva hospitalaria (2 hores). Sra. Montse Villatoro

Practica 3. Avaluacio de I’estat nutricional (2 hores i mitja). Sra. Montse Villatoro, Sra.
Marta Torrentd i Dra. Girvent

Practica 4. Analisi composicional dels aliments (10 hores). La practica la faran
professionals de I’Agéncia de Salut Pablica de Barcelona (Dr. Francesc Centrich)

Es fara avaluaci6 continua de les activitats practiques. Després de cada practica es passara
un petit examen per avaluar I'aprenentatge dels continguts de les practiques.

Seminaris

Seminari 1. Calorimetria indirecta (2 hores). Dr. Jaume Puig de Dou
Seminari 2. Flux de substrats (2 hores). Dr. Jaume Puig de Dou
Activitat d’autoaprenentatge

Consistira en un treball en grup constituit per 4-5 estudiants i que I'haura d’exposar oralment un
dels membres durant 10 minuts utilitzant suport PowerPoint.

El treball sera avaluat per experts en els temes i poden ser aliens a I'assignatura. La nota
individual dels membres de cada grup sera la mitjana de la nota posada per cada avaluador.

4. Avaluacio

Hi haura quatre tipus d’avaluacio: formativa, continua de les practiques i seminaris i
acreditativa.



e Formativa: no sera obligatoria. Es fara cap a la meitat del trimestre i suposara una
contingéncia positiva sobre la nota final en cas de ser superada. Consistira en una prova
d’assaig de 4-6 preguntes derivades de la matéria ja donada. Aquesta avaluacié permetra
als docents valorar la bona marxa del curs; al mateix temps, la qualificacié obtinguda
suposara un valor afegit en la nota final de I'estudiant. La superacié de la prova (nota = 5)
representara una bonificacio de 0,25 punts, i per a notes superiors es fara el calcul
proporcional.

e Avaluaci6 continua de les practiques i dels seminaris: després d’haver fet cadascuna de
les practiques i dels seminaris hi haura una avaluacio curta de 5-10 minuts com a maxim per
avaluar el que s’ha aprés durant la sessié. Aquesta avaluacié és obligatoria. La nota de
I'avaluacio continua de les practiques i dels seminaris sera la mitjana aritmética de totes les
proves.

e Avaluacié de I'activitat d’autoaprenentatge: sera avaluada durant I'exposicié oral del
treball presentat per un dels membres del grup.

e Acreditativa: es dura a terme al final del trimestre, un cop acabat el procés docent de
I'assignatura. L’avaluacié es fara a partir de tres proves: 'examen PEM, d’assaig i practic.
L’examen PEM i I'assaig contindran preguntes sobre tots els temes desenvolupats en les
classes magistrals i en els seminaris. L’examen practic es dura a terme a la mateixa franja
horaria que I'examen d’assaig i només contindra preguntes sobre les practiques.

Contingéncia dels diferents tipus d’avaluacioé sobre la nota acreditativa final:

e PEM: 3 punts (30% de la puntuacio final)
e Assaig: 3 punts (30% de la puntuacié final)
e Examen practic: 1 punt (10% de la nota final)
e Avaluaci6 continua de practiques i seminaris: 1,5 punts (15% de la nota final)
e Activitat d’autoaprenentatge: 1,5 punts (15% de la nota final)
e Avaluaci6 formativa: compta només si la nota és > 5

Per aprovar I'assignatura s’han de complir dues condicions:

1. Que la mitjana de la nota PEM i de I'assaig sigui superior o igual a 2,4 sobre 6 (equival
a un 4 sobre 10).

2. Si es compleix el criteri anterior, que la suma de les diferents puntuacions sigui superior
oigual a 5.

Barem de qualificacions: suspens, de 0 a 4,9; aprovat, de 5 a 6,9; notable, de 7 a 8,9;
excellent, de 9 a 10.

5. Bibliografia i recursos didactics
5.1. Bibliografia basica

GIL, A. Tratado de nutricion. Madrid: Panamericana, 2010.

GARROW, J. S.; JAMES, W. P. T.; RALPH, A. Human Nutrition and Dietetics. Londres:
Churchill Livingstone, 2000.

GIBNEY, M. J.; VORSTER, H. H.; KOK, F. J. Introduccién a la nutricibn humana. Saragossa:
Acribia, 2004.

5.2. Bibliografia complementaria

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, K. Modern Nutrition in health and disease.
Baltimore: Williams and Wilkins, 2006.



5.3. Pagines web d’interés

Recurs tematic de nutricié a la Guia tematica de ciencies experimentals i de la salut, de la web
de la Biblioteca de la UPF. Adreca: http://www.upf.edu/bibtic/bio/nutricio.html.

6. Metodologia

Durant el curs estan previstes activitats docents que I'estudiant ha de seguir com a requeriment
per superar I'assignatura.

a) Classes magistrals (expositives)

Tot i que el professor exposara part important dels continguts mitjancant classes magistrals, s’hi
fomentara la participacio activa dels estudiants, que tindran a la seva disposicié a I’Aula Global
els materials que s’han utilitzat a la classe i en els quals constaran els objectius d’aprenentatge
de cada tema i la bibliografia utilitzada.

b) Sessions de practiques

Activitats de grups reduits per adquirir habilitats i competencies especifiques de caire més
practic de I'assignatura.

c) Seminaris

Es faran dos seminaris per treballar dos temes concrets ja exposats anteriorment. Els grups de
seminaris estaran constituits per 25 estudiants i s’hi fomentara el treball en grups reduits.

d) Activitats d’autoaprenentatge

Treball en grups reduits. Els temes d’estudi podran ser escollits segons la preferéncia del grup i
assessorats pels professors. Exposicid del treball del grup amb suport PowerPoint.

7. Programaci6 d’activitats

La programacio de les activitats de I'assignatura esta recollida en I'horari oficial de la Facultat.


http://www.upf.edu/bibtic/bio/nutricio.html

