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1. Presentacio de I'assignatura

L'assignatura té per objectiu proporcionar als alumnes una introducci6 a la Psicologia amb els
coneixements basics dels elements i les qliestions fonamentals de la Psicologia General i la
Psicologia Social. Es posa un emfasi especial en els continguts i competéncies necessaris per als
futurs graduats en Humanitats. Després d’una Introduccio i una presentacid de la Historia de la
Psicologia, les Escoles i les orientacions, les obres i els autors principals. Els temes del
programa sén cinc (5): La personalitat i els seus fonaments, la motivacié i les tendéncies
teoriques contemporanies, La psicoanalisi i la seva relacié amb les humanitats i la cultura:
Teories i sistemes freudians i postfreudians, La Psicologia Social de la cognicid i la interaccio
social, y finalment el grup i la seva dinamica aplicada.

Les classes magistrals, on assisteix tot el grup classe, serveixen per a la introduccio a les dues
disciplines: Que son i per a que serveixen la Psicologia i la Psicologia Social a un Graduat en
Humanitats. Els Seminaris, tenen per objectiu I'adquisicié de coneixements 1 competéncies
sobre: El Grup i la dinamica del propi grup de seminari.



2. Competencies a assolir en 1'assignatura

Competencies especifiques de

Competéncies generals del Grau .
I'assignatura

Instrumentals
1. L'entrevista.
2. Avaluacio de la personalitat.
Interpersonals
1. E4. Introduccio a la Psicologia.
3. Adquisici6 d'habilitats en grup.
2. E15. Aplicar técniques de coneixement

4. G4. Compromis éetic. de les persones 1 del grup.

5. G5. Treball en grup. 3. E19. Traslladar 1 aplicar els
coneixements a la practica.

4. E22. Comprendre el caracter dinamic de
Sistemiques les Humanitats.

6. Lideratge.

7. G6. La Motivacio.

8. G7. Capacitat per al treball autonom 1
iniciativa.

3. Continguts

Tema 1. Introduccio a la Psicologia i a la Psicologia Social. Introducci6 i una presentacié de la
Historia de la Psicologia, les Escoles i les orientacions, les obres i els autors principals.

Tema 2. La Personalitat i els seus fonaments.
Tema 3. La Motivacio i les tendéncies teodriques contemporanies .

Tema 4. La psicoanalisi i la seva relacié amb les humanitats i la cultura: Teories i sistemes
freudians i postfreudians.

Tema 5. El grup i la dinamica del grup de treball i d'estudi.



PROGRAMA DE L'ASSIGNATURA.
Tema 1. INTRODUCCIO (2 classes Teoria de 2 h.

Introduccid a la Psicologia i a la Psicologia Social. Definicions. Que son i per a qué serveixen la
Psicologia i la Psicologia Social a un Graduat en Humanitats. Introduccio i una presentacié de la
Historia de la Psicologia, les Escoles i les orientacions, les obres i els autors principals.

TEMA 2. La Personalitat (2 classes de Teoria de 2 h.)
1.1 Concepte i definicid

1.2 Aproximacions teoriques.

1.3 La perspectiva evolutiva.

1.4 Avaluacio de la personalitat.

TEMA 3. La motivacid. (1 classe de Teoria de 2 h.)
3.1 Definicid i concepte de motivacio 1 emocio.

3.2 Teories de la motivacio.

3.3 Teories de 1'emocid.

TEMA 4. La psicoanalisi i la seva relacié amb les humanitats i la cultura: Teories i sistemes
freudians i postfreudians . (1 classe de Teoria de 2 h.)

TEMA 5. El grup i la seva dinamica. (2 classes de Teoria de 2 h.)
5.1 Definicid i concepte.
5.2 Tipus i classes de grups.

5.3 Aportacions teoriques a 'estudi dels grups. Aplicacions practiques.



4. Avaluacio

Assisténcia obligatoria a totes les classes 1 Seminaris.
1. Avaluaci6 continuada:
a. Treball a realitzar durant les setmanes que els alumnes no tenen Seminari 25% de la
nota final. Els treballs tindran assignada una hora de Tutoria setmanal.
b. Avaluacio de la participacid activa a les classes i als Seminaris. 25% de la nota final

2. Examen Final: 50% de la nota final. L'examen final ¢s obligatori i cal aprovar-lo.

NOTA FINAL= 25 % DEL TREBALL + 25 % PARTICIPACIO ACTIVA A LES CLASSES 1
ALS SEMINARIS + 50% EXAMEN FINAL

Tots els factors de la nota final son indispensables, no s'obtindra qualificacid si en manca un.
Cal aprovar cada factor.
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Bauman, Z. Temps liquids. Viena Edicions. Barcelona, 2002.
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Cabré, V. & Betorz, C. (2010) Master en psicopatologia clinica. FVB. Barcelona, 2010.

Calvo, F. (1985) Que es ser Emigrante. La Gaya Ciencia. Barcelona.
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Foulkes, S.H. Psicoterapia Grupo-Analitica. Método y principios. Gedisa. Barcelona. 1981.
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Guiman, J. (1988) Indicaciones de la psicoterapia analitica de grupo. Rev. Informaciones
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Kernberg O.F. Ideologia, conflicto y liderazgo en grupos y organizaciones. Paidds. Barcelona,
1999.

Klein, M. Obras Completas. Paidés. Buenos Aires. 1979.

Lain Entralgo (1960) La curacion por la palabra en la Antigiiedad cldsica. Madrid.
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Notd, P. & Panyella, M. & Recasens, JM. (2010) Formacio Psicosocial en Dinamica de Grups. El
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Sunyer, M. (2008) Psicoterapia de Grupo Grupoanalitica. Biblioteca Nueva. Madrid.

Thomas, J. (1992-1994). La consultoria en els processos de les organitzacions. Teoria i casos
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Tosquelles, F. (1966) Pedagogie et Psychoterapie Institutionelle. Rev. de Psychoterapie

Institutionelle, n2 2/3
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5.3. Recursos didactics

Hi ha un Dossier Teoric de Psicologia i uns Esquemes de Teoria que podeu consultar a I'Aula
Global. També es publiquen altres documents d'interes.

6. Metodologia

Presencial. Dins de 1'Aula:

1. Classes magistrals.
2. Seminaris. Dinamica de grup.

Fora de I'Aula:

3. Dirigit. Tutories presencials. Individuals i en grup.
4. Autonom. Treballs en grup.
5. Autonom. Treball individual i estudi personal.

7. Programacio d'activitats

Activitat fora de

Activitat a I'aula ,
I'aula

. Vs
agrupament / tipus d'activitat aprupament / tipus



Setmana 1

Setmana 2

Setmana 3

Setmana 4

Setmana 5

Setmana 6

Setmana 7

Setmana 8

Setmana 9

Setmana 10

Sessid 1. Classe Magistral. Teoria 2h. (Tots)

Sessid 2.Classe Magistral. Teoria 2 h. (Tots)

Sessio 3. Classe Magistral. Teoria 2h.(Tots)

Sessid 4. Classe Magistral. Teoria 2h. (Tots)
Sessid 5.Classe Magistral .Teoria 2 h.(Tots)

Seminari 1. Subgrup A. 2h.
Sessid 6. Classe Magistral. Teoria 2h.(Tots)

Seminari 2. Subgrup A. 2 h.
Sessid 7. Classe Magistral. Teoria 2h.(Tots)

Seminari 3. Subgrup A. 2 h.

Seminari 4. Subgrup A. 2h.
Sessid 8. Classe Magistral. Teoria 2h.(Tots)

Seminari 1. Subgrup B. 2 h.

Seminari 2. Subgrup B. 2 h.
Sessid 9. Classe Magistral. Teoria 1h.(Tots)

Seminari 3. Subgrup B. 2h.

Seminari 4. Subgrup B. 2h.
Sessid 10. Classe Magistral. Teoria 1h.(Tots)

Seminari 1. Subgrup C. 2h.

Seminari 2. Subgrup C .2h.
Sessid 11.Classe Magistral. Teoria 1h.(Tots)

Seminari 3. Subgrup C.2h.
Seminari 4. Subgrup C.2h.

Sessid 12. Classe Magistral de Cloenda
1h.(Tots)

d'activitat (*)

*)



