Ocupacio i desigualtats en salut (21835)

Titulacié/estudi: Grau en Relacions Laborals
Curs: tercer

Trimestre: tercer

Nombre de crédits ECTS: 4

Hores de dedicacié de I’estudiant: 100
Llengua o llengiies de la docéncia: catala
Professor: Joan Benach

Joan Benach, professor del Departament de Ciéncies Politiques i Socials de la UPF, és Metge
(UAB), Master en Salut Publica (UB), i PhD en Salut Publica (Johns Hopkins University), i
director del Grup Recerca en Desigualtats en Salut i la Xarxa Employment Conditions Network
(GREDS-EMCONET). Les seves principals arees de treball i d’investigacié inclouen les condicions
d’ocupacio, la precarietat laboral, les desigualtats en salut i les politiques socio-sanitaries.

GREDS-EMCONET. Passeig de Circumvalelacié, 8. 08003 Barcelona, Universitat Pompeu Fabra.
Tel. +34 93 542 2847, joan.benach@upf.edu

http://www.upf.edu/greds-emconet/

http://www.emconet.org/

1. Presentacio de I'assignatura

Els canvis econdmics, politics, socials i tecnologics de les darreres decades han
transformat profundament les formes de produccio, els tipus i caracteristiques de les,
empreses i, en general, les condicions d’ocupacid i treball de milions de treballadors/es
a tot el mon. Al costat de patologies laborals tradicionals, emergeixen nous factors de
risc i problemes de salut, molts dels quals son invisibles, poc coneguts o dificils
d’investigar i estan desigualment distribuits entre la poblacié treballadora. Utilitzant
una perspectiva d’analisi cientifica i transdisciplinar, aquest curs examina criticament,
tant a nivell global com nacional, la produccid, distribucié, causes i intervencions
associades amb les condicions d’ocupacid i treball que es relacionen amb la generacio
de desigualtats en salut. Al curs es tracten amb detall temes com les principals
caracteristiques de la salut publica i la salut laboral, els origens i impacte de la
“globalitzacié”, els determinants socials i la produccié de desigualtats en salut, les
principals condicions d’ocupacio i treball, amb una especial emfasi en I'atur, la
precarietat laboral i el treball informal i, també, les intervencions, la participacid i les
politiques que poden ajudar a la millora de la salut de tots els treballadors i les
treballadores.



2. Competencies que s’han d’assolir

GENERALS

ESPECIFIQUES

Instrumentals

1. Capacitat de plantejar preguntes,
valorar informacié de manera critica,
sintetitzar informacid, i saber valorar les
prioritats en salut laboral associades amb
les condicions d’ocupacié les desigualtats
en salut.

Interpersonals

2. Afavorir la capacitat de comunicacié
personal, exposici6 en public i
participacié activa en els debats.

Sistemiques

3. Desenvolupament de capacitat per a
interpretar criticament les lectures, i
avaluar el ventall de temes socials i
politics associats als temes del curs

1. Distingir els principals aspectes
cientifics i socials relatius a la produccié
de coneixement sobre la salut col-lectiva.
2. Identificar els principals determinants i
mecanismes socials que intervenen en la
produccié de la malaltia i la salut.

3. Examinar el marc teoric,
caracteristiques i explicacions de
desigualtats en salut

4. Analitzar les desigualtats en salut
relacionades amb el treball segons els
eixos de classe social, génere, edat,
migracio, étnia i medi geografic.

5. Identificar els principals conceptuals i
teorics que conformen el camp de les
condicions d’ocupacié i les desigualtats
en salut

6. Valorar la importancia i
caracteristiques del atur, la precarietat
laboral i el treball informal com a tema
crucial de salut laboral

7. Reconeixer les principals
caracteristiques, reptes i limitacions dels
processos de presa de decisions i
intervencions politiques sobre la salut i la
desigualtat.

8. ldentificar les politiques socio-laborals
per reduir les desigualtats en salut.

les
les




3. Continguts

Tema 1. Els determinants socials de la salut col-lectiva i la salut laboral
0 Presentacio de la estructura, caracteristiques i continguts del curs
0 Conceptesiinformacio fonamental sobre la salut publica i la salut laboral

Tema 2. “Globalitzacié”, crisi economica, treball i salut
0 Nova divisio del treball, noves tecnologies i flexibilitzacio
0 Consequéncies socio-sanitaries de la globalitzacié

Tema 3. Empreses, treball i salut
0 El paper de les corporacions i empreses en el mon laboral i la salut

Tema 4. Les desigualtats en salut
0 Conceptes, models teorics i evidencies
0 Les causes de les desigualtats en salut

Tema 5. Condicions d’ocupacié i treball
0 Conceptes, definicions i models teodrics sobre condicions
0 Evidencies de les relacions entre ocupacio, treball i salut

Tema 6. Les interrelacions socials, laborals i de salut
0 Lainteraccid entre la politica, la societat, el treball i la salut

Tema 7. Crisi, atur i desigualtats en salut
0 Origens, causes i conseqtiencies de la crisi
0 L'analisi historic i cientific de I'atur i els seus efectes sobre la salut

Tema 8. La precarietat laboral i la desigualtat en salut
0 Evolucié historica, models teorics i evidencies
0 L’estudi cientific de la precarietat laboral i la salut

Tema 9. Politiques, intervencions i participacié laboral i de salut
0 Coneixement, necessitats, accio

0 Els processos participatius, la salut laboral i la desigualtat

Tema 10. Noves formes d’organitzacio del treball i efectes sobre la salut

0 Identificacio6 de formes alternatives d’organitzacid del treball i els seus

possibles efectes sobre la salut laboral



4. Avaluacio

L’avaluacié del curs es realitzara a partir de la combinacio de les puntuacions de les
seglients activitats:

(1) La participacié activa dels alumnes a les classes teoriques i seminaris del curs (25%
de la nota.

(2) Una presentacié de 10-20 minuts de grup a presentar durant la dltima setmana de
curs (caldra entregar el power point i una copia de les diapositives de la presentacio)
sobre algun tema relacionat amb els temes tractats durant el curs (25% de la nota).

(3) Un examen final. Es realitzara mitjangant un examen test (50 preguntes) amb
preguntes relacionades amb els temes del curs (un 50% de la nota).

5. Bibliografia i recursos didactics

5.1. Bibliografia basica

— Benach J, Muntaner C. Aprender a mirar la salud. Como la desigualdad social dafia
nuestra salud. Barcelona: El Viejo Topo, 2005.

— Benach J, Artazcoz L, Cortés I, Amable M. Desigualdades en salud laboral. A: Ruiz-
Frutos C, Garcia AM, Delclés J, Benavides FG (eds). Salud Laboral. Conceptos y técnicas
para la prevencidn de riesgos laborales (3 edicidn). Barcelona: Masson, 2007:51-60.

— Benach J, Muntaner C, con Solar O, Santana V, Quinlan M. Empleo, trabajo y
desigualdades en salud: Una visién global. Barcelona: Icaria, 2010.

5.2. Bibliografia complementaria

— Boix P, Garcia AM, Llorens C, Torada R. Percepciones y experiencia. La prevencion de
los riesgos laborales desde la dptica de los trabajadores. ISTAS,2001.

— Doyal L. What makes women sick. Gender and the Political Economy of Health. London:
McMillan Press, 1995.

— De Sousa B (ed). Another production is possible. London: Verso, 2006.

— Employment conditions and health inequalities. Emconet (WHO Employment
Conditions Network). www.emconet.org.

— Evans RG, Barer ML, Marmor TR, eds. ¢Por qué alguna gente esta sana y otra no?. Los
determinantes de la salud de la poblaciones. Madrid: Ediciones Diaz de Santos 1996
[ed. or. 1994].

— ISTAS. Impacto de las enfermedades laborales en Espafia. Informe elaborado por el
Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud ISTAS- Comisiones Obreras, 2007.

— Messing K (dir). El trabajo de las mujeres. Comprender para transformar. |STAS/BTS,
2002.

— Observatorio de Salud Laboral.(OSL). Observatorio de Salud Laboral en Espafia 2006.




5.3. Recursos didactics
Altre bibliografia (texts classics)

— Chadwick E. Report on an Enquiry into the Sanitary Conditions of the Labouring
Population of Great Britain. Edinburgh: University of Edinburgh Press, 1965 [ed. orig.
1842].

— Engels F. La situacion de la clase obrera en Inglaterra. Barcelona: Critica, 1978 [ed orig.
1845].

— Jutglar, ed. Condiciones de vida y trabajo obrero en Espafia a mediados del siglo XIX.
Barcelona: Anthropos, 1984.

— Ramazzini B. Tratado de las enfermedades de los artesanos. Madrid: Ministerio de
Sanidad y Consumo, 1983 [ed orig. 1700].

— Ryan W. Blaming the Victim. New York: Pantheon Books. 1971

— Rose G. The Strategy of Preventive Medicine. Oxford. Oxford University Press, 1992.

— Selye H. The Stress of Life. New York: McGraw-Hill, 1984 [ed. or. 1956].

— Townsend P, Davidson N, Whitehead M. eds. The Black Report & The Health Divide.
London: Penguin, 1988 [ed. orig. Black Report 1980, Health Divide, 1988].

— Wallraff G. Cap de turc. Barcelona: Edicions 1984, 1987 [ed. orig. 1985]

Altre bibliografia (alguns informes i documents de consulta)

Es recomana la consulta dels documents sobre salut editats per organitzacions com
I’Organitzacio Internacional del Treball i I'Organitzacié Mundial de la Salut.

Algunes pagines web d’interés

— Anti-slavery International: www.antislavery.org/homepage/antislavery/modern.htm

— Comissid Determinants Socials Salut. http://www.who.int/social_determinants/en/

— Forced labor in the 21st century by Anti-Slavery International and International
Confederation of Free Trade Unions (ICFTU).[web available:
http://www.antislavery.org/homepage/resources/forcedlabour.pdf

— Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud. http://www.istas.ccoo.es/

— Instituto de la Mujer. http://www.mtas.es/mujer/mcifras/principal.htm

— Organitzacid Internacional del Treball (OIT).
http://www.ilo.org/public/spanish/index.htm

— Organitzacié Mundial de la Salut (OMS / WHO). http://www.who.int/whosis/

— Programa de les Nacions Unides (PNUD). http://www.undp.org/dpa/publications/

— Xarxa Mundial de Condicions d’Ocupacié (Emconet). http://www.emconet.org




6. Metodologia

Activitats presencials:

- Exposicions teoriques per part del professor.

- Debats i presentacions dels alumnes basats en les lectures i la visualitzacié de videos
en grups de treball.

- Presentacions dels projectes finals dels grups.

Activitats dirigides:

- Lectures i visualitzacions de videos recomanats per preparar el debat dels seminaris.
- Lectures i treball de grup per preparar les presentacions dels projectes finals dels

grups.
Activitats autonomes:

- Lectures sobre bibliografia recomanada dels temes del curs.

7. Programacio d'activitats

ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 11 d’abril). Lectura obligatoria d’articles del
Tema 1 (penjats a I'aula global)

SESSIO 1 AULA (11-04-12). Els determinants socials de la salut col-lectiva i la salut
laboral

0 Presentacio de la estructura, caracteristiques i continguts del curs

0 Conceptesiinformacié fonamental sobre la salut publica i la salut laboral

0 Debat: la salut col-lectiva i les seves causes

ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 13 d’abril). Lectura obligatoria d’articles del
Tema 2 (penjats a I’aula global)

SESSIO 2 AULA (13-04-12). “Globalitzaci6”, crisi economica, treball i salut
0 Nova divisio del treball, noves tecnologies i flexibilitzacio
0 Consequéencies socio-sanitaries de la globalitzacié
0 Debat: els origens, caracteristiques i conseqiéncies de la “globalitzacié”

ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 18 d’abril). Visualitzacié de videos del Tema 3
(pagines web a aula global)

SESSIO 3 AULA (18-04-12). Empreses, treball i salut
0 SEMINARI. Presentacié i debat col-lectiu (a partir de lectures dels temes 1 a 3 i
videos visualitzats préviament en treball de grup)




ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 20 d’abril). Lectura obligatoria d’articles del
Tema 4 (penjats a I’aula global)

SESSIO 4 AULA (20-04-12). Les desigualtats en salut
0 Conceptes, models teorics i evidencies
0 Les causes de les desigualtats en salut
0 Debat: importancia, caracteristigues i causes de les desigualtats en salut

ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 27 d’abril). Lectura obligatoria d’articles del
Tema 5 (penjats a I’aula global)

SESSIO 5 AULA (27-04-12). Condicions d’ocupacié i treball
0 Conceptes, definicions i models teodrics sobre condicions
0 Evidencies de les relacions entre ocupacio, treball i salut
0 Debat: diferéncies entre ocupacid i treball i impactes en la salut

ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 4 de maig). Visualitzacio de videos del Tema 6
(pagines web a aula global)

SESSIO 6 AULA (04-05-12). Les interrelacions socials, laborals i de salut
0 SEMINARI. Presentacio i debat col:-lectiu (a partir de lectures dels temes 3 a 5 i
videos visualitzats préviament en treball de grup)

ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 11 de maig). Lectura obligatoria d’articles del
Tema 7 (penjats a I'aula global)

SESSIO 7 AULA (11-05-12). Crisi, atur i desigualtats en salut
0 Origens, causes i conseqiiencies de la crisi
0 L'analisi historic i cientific de I'atur i els seus efectes sobre la salut
0 Debat: atur i desigualtat en salut

ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 18 de maig). Lectura obligatoria d’articles del
Tema 8 (penjats a I'aula global)

SESSIO 8 AULA (18-04-12). La precarietat laboral i la desigualtat en salut
0 Evolucid historica, models teorics i evidencies
0 L’estudi cientific de la precarietat laboral i la salut
0 Debat: precarietat i desigualtat en salut

ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 25 de maig). Lectura obligatoria d’articles del
Tema 9 (penjats a I’aula global)

SESSIO 9 AULA (25-05-12). Politiques, intervencions i participaci6 laboral i de salut
0 Coneixement, necessitats, accio
0 Els processos participatius, la salut laboral i la desigualtat
0 Debat: exemples historics i actuals de participacid i salut laboral




ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 1 de juny). Visualitzacié de videos del Tema 10
(pagines web a aula global)

SESSIO 10 AULA (01-06-12). Noves formes d’organitzacié del treball i efectes sobre la
salut
0 SEMINARI. Presentacid i debat col-lectiu (a partir de lectures dels temes 7 a 9 i
videos en treball de grups)

ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 8 de juny). Repas de les lectures obligatories,
videos i, especialment, dels projectes en curs de ser presentats.

SESSIO 11 AULA (08-06-12). Debat sobre el curs i presentacions dels projectes
0 SEMINARI. Debat obert sobre els temes tractats durant el curs i els projectes
dels alumnes

ACTIVITAT FORA DE L’AULA (abans del 15 de juny). Repas dels projectes que seran
presentats en grups.

SESSIO 12 AULA (15-06-12). Presentacions de projectes per part dels alumnes
0 Exposicid dels les presentacions dels projectes realitzats pels grups d’alumnes




